
はúùçぱçд¢£ぱç Çç Üù¢Çéúで£で½ぽぽ
まçéçдぽéößぽù-íçñçぼぽéößぽù ¢ ç£дべéべßぽべí B4oFr0s3, ぱ¢£ñでぽぱでべíïÄ

≧∞≧∞≧∞ ′≦″♀♂°≦ - ≦≦
ICBS/ ICBN ... LC



ひçдべñぺでßぽべ
≧ ね¢ßçぱßïべ ç£éぽÖぽ£べéößïべ ç¢çどべßßç¢£ぽ

ú¢£ñçÄ¢£ぱで............................................................. ∞
≧.≧ ねどぼçñ ú¢£ñçÄ¢£ぱで ぽ çどçñúдçぱでßぽê....................... ∞
≧.∞ ねどéで¢£ö Çñぽíべßべßぽê ú¢£ñçÄ¢£ぱで.......................... ∞
≧.∴ せべùéでñで½ぽê ¢çç£ぱべ£¢£ぱぽê..................................... ∴
≧.♂ らùçßçíぽê Üéべù£ñçÜßべñびぽぽ.................................... ∴
∞ ねどäぽべ úùでぼでßぽê Çç £べ¿ßぽùべ どべぼçÇで¢ßç¢£ぽ.... ∴
∴ ねñびでßï úÇñでぱéべßぽê ぽ ぽßдぽùで½ぽぽ..................... ♀
∴.≧ らéべíべß£ï úÇñでぱéべßぽê ぽ ùçß£ñçéê........................ ♀
∴.∞ つßдぽùで£çñ £べíÇべñで£úñï........................................ ♀
♂ しぱçд ぱ ñでどç£ú....................................................... ♀
♂.≧ しùéâÖべßぽべ ú¢£ñçÄ¢£ぱで........................................... ♀
♀ ねど¢éúぺぽぱでßぽべ...................................................... ♀
♀.≧ ちでäぽ£で ç£ дべ£べÄ..................................................... ♀
♀.∞ こぱでñぽÄßïÄ ¢ぽびßでé ç£ùñï£çÄ дぱべñぽ...................... °
♀.∴ こぱでñぽÄßïÄ ¢ぽびßでé Çç £べíÇべñで£úñべ....................... °
♀.♂ まçéçдぽéößçべ ç£дべéべßぽべ........................................ °
♀.♀ ね£дべéべßぽべ B4oFr0s3............................................... ′
♀.° にçñçぼぽéößçべ ç£дべéべßぽべ........................................ ℃
° へ¿çд........................................................................ ≧≦
°.≧ はでぼíçñでぺぽぱでßぽべ ¢ Ççíçäöâ NoFrost................... ≧≦
°.∞ ñúÖßçべ ñでぼíçñでぺぽぱでßぽべ........................................ ≧≧
°.∴ むぽ¢£ùで ú¢£ñçÄ¢£ぱで.................................................. ≧≧
°.♂ ひべñぱぽ¢ßでê ¢éúぺどで................................................. ≧≧
′ ぬべぽ¢Çñでぱßç¢£ぽ..................................................... ≧∞
″ しïぱçд ぽぼ ñでどç£ï................................................. ≧∴
″.≧ しïùéâÖべßぽべ ú¢£ñçÄ¢£ぱで........................................ ≧∴
″.∞ ね£ùéâÖべßぽべ............................................................ ≧∴
℃ へ£ぽéぽぼで½ぽê ú¢£ñçÄ¢£ぱで...................................... ≧∴
≧≦ つß¡çñíで½ぽê çど ぽぼびç£çぱぽ£べéべ / すでñでß£ぽÄßçべ

¢ぱぽдべ£べéö¢£ぱç...................................................... ≧∴

つぼびç£çぱぽ£べéö Çç¢£çêßßç ñでどç£でべ£ ßでд дでéößべÄÜぽí ñでぼぱぽ-
£ぽべí ぱ¢べ¿ £ぽÇçぱ ぽ íçдべéべÄ. のçÜ£çíú íï ñで¢¢Öぽ£ïぱでべí ßで
Ççßぽíでßぽべ ぱ £çí, Ö£ç íï ç¢£でぱéêべí ぼで ¢çどçÄ Çñでぱç ぽぼíべ-
ßê£ö ¡çñíú, çどçñúдçぱでßぽべ ぽ £べ¿ßぽùú.
む£çどï Ççぼßでùçíぽ£ö¢ê ¢ç ぱ¢べíぽ Ççéべぼßïíぽ ぱçぼíçぺßç-
¢£êíぽ дでßßçびç ßçぱçびç ú¢£ñçÄ¢£ぱで, ÇçぺでéúÄ¢£で, ÇñçÖぽ£でÄ£べ
ぱßぽíで£べéößç úùでぼでßぽê ぱ Ü£çí ñúùçぱçд¢£ぱべ.
せでßßçべ ñúùçぱçд¢£ぱç дべÄ¢£ぱぽ£べéößç дéê íßçぺべ¢£ぱで
íçдべéべÄ, ÇçÜ£çíú дéê ùçßùñべ£ßçÄ íçдべéぽ ぱçぼíçぺßï ßべùç-
£çñïべ ç£ùéçßべßぽê. はでぼдべéï, ç£ßç¢êäぽべ¢ê £çéöùç ù çÇñべ-
дべéべßßïí ú¢£ñçÄ¢£ぱでí, ÇçíべÖべßï ぼßでùçí "ぼぱべぼдçÖùで" ┓*└.
へùでぼでßぽê ç ぱïÇçéßべßぽぽ дべÄ¢£ぱぽê ÇçíべÖべßï ぼßでùçí

, ñべぼúéö£で£ï дべÄ¢£ぱぽê – ぼßでùçí .

≧ ね¢ßçぱßïべ ç£éぽÖぽ£べéößïべ
ç¢çどべßßç¢£ぽ ú¢£ñçÄ¢£ぱで
≧.≧ ねどぼçñ ú¢£ñçÄ¢£ぱで ぽ çどçñúдç-
ぱでßぽê

F42. ≧ 
┓≧└ らéべíべß£ï úÇñでぱéべßぽê

ぽ ùçß£ñçéê
┓℃└ せべñぺで£べéö дéê どú£ïéùぽ

┓∞└ しべß£ぽéê£çñ ┓≧≦└ DryБa10
┓∴└ しßú£ñべßßべべ ¢ぱべ£ç-

дぽçдßçべ ç¢ぱべäべßぽべ
┓≧≧└ のéで¢£ぽßで ñべびúéぽñçぱùぽ

ぱéでぺßç¢£ぽ
┓♂└ ひëべíßでê Ççéùで ┓≧∞└ Hy(roБa10
┓♀└ はでぼдべéêべíでê Ççéùで ┓≧∴└ ね£ぱべñ¢£ぽべ дéê ¢£çùで
┓°└ ぬでぽどçéべべ ¿çéçдßでê

ぼçßで
┓≧♂└ しïдぱぽぺßçÄ êäぽù дéê

ぼでíçñçぼùぽ
┓′└ せべñぺで£べéö дéê

ùçß¢べñぱçぱ
┓≧♀└ ちでぱçд¢ùでê £でどéぽÖùで

┓″└ のçéùで дéê どú£ïéçù
へùでぼでßぽべu はで¢¢çñ£ぽñçぱで£ö Çñçдúù£ï, ùでù Ççùでぼでßç ßで ñぽ¢úßùべ.

ふでù ú¢£ñçÄ¢£ぱç ñでどç£でべ£ ¢ ÜùçßçíぽべÄ Üßべñびぽぽ.u にべ¢£で дéê ¿ñでßべßぽê, ぱïдぱぽぺßïべ êäぽùぽ ぽéぽ ùçñぼぽßï ぱ
¢ç¢£çêßぽぽ Çç¢£でぱùぽ ñで¢Ççéçぺべßï дéê çÇ£ぽíでéößçびç
Üßべñびç¢どべñべぺべßぽê.

≧.∞ ねどéで¢£ö Çñぽíべßべßぽê ú¢£ñçÄ¢£ぱで
のñぽどçñ ÇñべдßでぼßでÖべß ぽ¢ùéâÖぽ£べéößç дéê
ç¿éでぺдべßぽê Çぽäべぱï¿ Çñçдúù£çぱ ぱ дçíでÜßぽ¿
ú¢éçぱぽê¿ ぽéぽ ú¢éçぱぽê¿ Çñぽどéぽぺべßßïí ù
дçíでÜßぽí. ひâдで ç£ßç¢ぽ£¢ê, ßでÇñぽíべñ,
ぽ¢Ççéöぼçぱでßぽべ
- ßで дçíでÜßぽ¿ ùú¿ßê¿, ぱ ¢£çéçぱï¿,
- ぱ Öで¢£ßï¿ Çでß¢ぽçßで£で¿, ç£べéê¿, íç£べéê¿ ぽ

дñúびぽ¿ íべ¢£で¿ Çñçぺぽぱでßぽê,

ね¢ßçぱßïべ ç£éぽÖぽ£べéößïべ ç¢çどべßßç¢£ぽ ú¢£ñçÄ¢£ぱで

∞



- Çñぽ çどべ¢ÇべÖべßぽぽ びç£çぱïí Çぽ£でßぽべí ぽ
でßでéçびぽÖßï¿ ú¢éúびで¿ çÇ£çぱçÄ £çñびçぱéぽ

のñぽどçñ íçぺßç ぽ¢Ççéöぼçぱで£ö £çéöùç ぱ
дçíでÜßぽ¿ ぽ ¢¿çぺぽ¿ ú¢éçぱぽê¿. し¢べ дñúびぽべ
¢Çç¢çどï Çñぽíべßべßぽê êぱéêâ£¢ê ßべдçÇú¢£ぽ-
íïíぽ. へ¢£ñçÄ¢£ぱç ßべ ÇñべдßでぼßでÖべßç дéê
¿ñでßべßぽê ぽ ç¿éでぺдべßぽê íべдぽùでíべß£çぱ,
Çéでぼíï ùñçぱぽ, éでどçñで£çñßï¿ ÇñべÇでñで£çぱ
ぽéぽ Çç¿çぺぽ¿ ぱべäべ¢£ぱ, éべぺでäぽ¿ ぱ ç¢ßçぱべ
дぽñべù£ぽぱï íべдぽ½ぽß¢ùçÄ Çñçдúù½ぽぽ
∞≦≦′/♂′/EG. ぬべÇñでぱぽéößçべ ぽ¢Ççéöぼçぱでßぽべ
ú¢£ñçÄ¢£ぱで íçぺべ£ Çñぽぱべ¢£ぽ ù Ççぱñべぺдべ-
ßぽêí ¿ñでßêäぽ¿¢ê ぽぼдべéぽÄ ぽéぽ ù ぽ¿ ÇçñÖべ.
へ¢£ñçÄ¢£ぱç ßべ Ççд¿çдぽ£ дéê Üù¢Çéúで£で½ぽぽ
ぱç ぱぼñïぱççÇで¢ßçÄ çどéで¢£ぽ.
へ¢£ñçÄ¢£ぱç ÇñべдßでぼßでÖべßç дéê Üù¢Çéúで-
£で½ぽぽ ぱ çびñでßぽÖべßßçí дぽでÇでぼçßべ £べíÇべñで-
£úñï çùñúぺでâäべÄ ¢ñべдï ぱ ぼでぱぽ¢ぽíç¢£ぽ ç£
ùéぽíで£ぽÖべ¢ùçびç ùéで¢¢で. とéぽíで£ぽÖべ¢ùぽÄ
ùéで¢¢, ¢çç£ぱべ£¢£ぱúâäぽÄ しでÜべíú ú¢£ñçÄ-
¢£ぱú, úùでぼでß ßで ぼでぱçд¢ùçÄ £でどéぽÖùべ.
へùでぼでßぽべuしïдべñぺぽぱでÄ£べ úùでぼでßßúâ £べíÇべñで£úñú

çùñúぺでâäべびç ぱçぼдú¿で, ぽßでÖべ íçäßç¢£ö
ç¿éでぺдべßぽê ¢ßぽぺでべ£¢ê.

Кéぽíで£ぽÖべ-
¢ùぽÄ ùéで¢¢

дéê £べíÇべñで£úñï çùñúぺでâäべびç
ぱçぼдú¿で

БN ≧≦ °C дç ∴∞ °C
N ≧° °C дç ∴∞ °C
БВ ≧° °C дç ∴″ °C
В ≧° °C дç ♂∴ °C

≧.∴ せべùéでñで½ぽê ¢çç£ぱべ£¢£ぱぽê
とçß£úñ ¿éでдでびべß£で Çñçぱべñべß ßで びべñíべ£ぽÖßç¢£ö. へ¢£ñçÄ-
¢£ぱç ぱ ¢íçß£ぽñçぱでßßçí ¢ç¢£çêßぽぽ ç£ぱべÖでべ£ ¢çç£ぱべ£-
¢£ぱúâäぽí ÇñべдÇぽ¢でßぽêí Çç £べ¿ßぽùべ どべぼçÇで¢ßç¢£ぽ, で
£でùぺべ дぽñべù£ぽぱでí そひ ∞≦≦°/℃♀/Eひ, ∞≦≦♂/≧≦″/Eひ,
∞≦≦℃/≧∞♀/Eひ ぽ ∞≦≧≦/∴≦/Eひ.
ね£дべéべßぽべ B4oFr0s3 ¢çç£ぱべ£¢£ぱúべ£ £ñべどçぱでßぽêí, Çñべдëê-
ぱéêべíïí ù ¿çéçдぽéößïí ç£дべéべßぽêí ¢çびéで¢ßç ¢£でßдでñ£ú
EN IБO ≧♀♀≦∞.
へùでぼでßぽべ дéê Çñçぱべñêâäぽ¿ çñびでßçぱ:

のñçぱべñùぽ ¢éべдúべ£ Çñçぱçдぽ£ö ¢çびéで¢ßç дべÄ¢£ぱúâäぽí
ßçñíでí ぽ дぽñべù£ぽぱでí.
のçдびç£çぱùで ぽ Çñçぱべñùで ú¢£ñçÄ¢£ぱ дçéぺßで ぱïÇçéßê£ö¢ê
¢ úÖべ£çí ¢¿べí ぼでびñúぼùぽ ç£ Çñçぽぼぱçдぽ£べéê ぽ úùでぼで-
ßぽêí, ¢çдべñぺでäぽí¢ê ぱ ñúùçぱçд¢£ぱべ Çç Üù¢Çéúで-
£で½ぽぽ.

≧.♂ Эùçßçíぽê Üéべù£ñçÜßべñびぽぽ
- し¢べびдで ¢éべдぽ£べ ぼで ¿çñçÜぽí Çñぽ£çùçí ぽ ç££çùçí

ぱçぼдú¿で. ぬべ ぼでùñïぱでÄ£べ ぱべß£ぽéê½ぽçßßïべ ç£ぱべñ¢£ぽê/
ñべÜべ£ùぽ.

- しべß£ぽéê½ぽçßßïÄ ぱçぼдúÜßïÄ ぼでぼçñ дçéぺべß ぱ¢べびдで ç¢£で-
ぱで£ö¢ê ç£ùñï£ïí.

- つぼどべびでÄ£べ ú¢£でßでぱéぽぱで£ö ú¢£ñçÄ¢£ぱç ぱ ぼçßべ Çñêíï¿
¢çéßべÖßï¿ éúÖべÄ, ñêдçí ¢ Çéぽ£çÄ, ¢ぽ¢£べíçÄ ç£çÇéべßぽê
ぽ дñúびぽíぽ でßでéçびぽÖßïíぽ Çñぽどçñでíぽ.

- のç£ñべどéべßぽべ Üéべù£ñçÜßべñびぽぽ ぼでぱぽ¢ぽ£ ç£ ú¢éçぱぽÄ ぱ
íべc£べ ú¢£でßçぱùぽ, ßでÇñぽíべñ, £べíÇべñで£úñï çùñúぺでâäべÄ
¢ñべдï ┓¢í. ≧.∞└ .

- ね£ùñïぱでÄ£べ ú¢£ñçÄ¢£ぱç ßで Çñべдべéößç ùçñç£ùçべ ぱñべíê.
- むべí ßぽぺべ ぼでдでßßでê £べíÇべñで£úñで, £べí どçéöÜべ Çç£ñべ-

どéべßぽべ Üéべù£ñçÜßべñびぽぽ.
- ひçñ£ぽñúÄ£べ Çñçдúù£ï Çñぽ ñでぼíべäべßぽぽ ┓¢í. ね¢ßçぱßïべ

ç£éぽÖぽ£べéößïべ ç¢çどべßßç¢£ぽ ú¢£ñçÄ¢£ぱで└.
- まñでßぽ£べ ぱ¢べ Çñçдúù£ï ¿çñçÜç ぼでÇでùçぱでßßïíぽ ぽ ぼでùñï-

£ïíぽ. ら£ç Ççíçぺべ£ ぽぼどべぺで£ö çどñでぼçぱでßぽê ぽßべê.
- しïßぽíでÄ£べ Çñçдúù£ï ßで ùでù íçぺßç íべßべべ Çñçдçéぺぽ-

£べéößïÄ ¢ñçù, Ö£çどï çßぽ ßべ ¢ぽéößç ßでびñべéぽ¢ö.
- ちでùéでдùで £べÇéï¿ どéâд: ¢ßでÖでéで дでÄ£べ ぽí ç¢£ï£ö дç

ùçíßで£ßçÄ £べíÇべñで£úñï.
- のñçдúù£ï びéúどçùçÄ ぼでíçñçぼùぽ дéê ç££でぽぱでßぽê ç¢£でぱö£べ

ぱ ¿çéçдぽéößçÄ ùでíべñべ.
- そ¢éぽ ぱ ú¢£ñçÄ¢£ぱべ çどñでぼçぱでé¢ê £çé¢£ïÄ ¢éçÄ ぽßべê:

ñでぼíçñçぼö£べ ú¢£ñçÄ¢£ぱç.*
- し ¢éúÖでべ дéぽ£べéößçびç ç£Çú¢ùで çÇçñçぺßぽ£べ ぽ ぱïùéâÖぽ£べ

¿çéçдぽéößçべ ç£дべéべßぽべ.

∞ ねどäぽべ úùでぼでßぽê Çç £べ¿ßぽùべ
どべぼçÇで¢ßç¢£ぽ
ねÇで¢ßç¢£ぽ дéê Ççéöぼçぱで£べéê:
- せべ£ぽ ç£ ″ éべ£ ぽ ¢£でñÜべ, で £でùぺべ éぽ½で ¢

çびñでßぽÖべßßïíぽ ¡ぽぼぽÖべ¢ùぽíぽ, ¢べß¢çñ-
ßïíぽ ぽéぽ úí¢£ぱべßßïíぽ ¢Çç¢çどßç¢£êíぽ, で
£でùぺべ éâдぽ, ßべ ぽíべâäぽべ дç¢£で£çÖßçびç
çÇï£で ぽéぽ ぼßでßぽÄ íçびú£ ぽ¢Ççéöぼçぱで£ö
Çñぽどçñ £çéöùç ぱ £çí ¢éúÖでべ, べ¢éぽ çßぽ
ßで¿çдê£¢ê Ççд Çñぽ¢íç£ñçí ぽéぽ ÇñçÜéぽ
ぽß¢£ñúù£でぺ Çç どべぼçÇで¢ßçíú ぽ¢Ççéöぼç-
ぱでßぽâ ú¢£ñçÄ¢£ぱで ぽ Ççßぽíでâ£ ぱçぼíçぺßïべ
çÇで¢ßç¢£ぽ. せべ£êí ぼでÇñべäでべ£¢ê ぽびñで£ö ¢
ú¢£ñçÄ¢£ぱçí. せべ£êí ぼでÇñべäでべ£¢ê ぱïÇçé-
ßê£ö çÖぽ¢£ùú ぽ £べ¿ßぽÖべ¢ùçべ çど¢éúぺぽ-
ぱでßぽべ, べ¢éぽ çßぽ ßで¿çдê£¢ê どべぼ Çñぽ¢íç£ñで.

- のñぽ ç£ùéâÖべßぽぽ ç£ ¢べ£ぽ ぱ¢べびдで どべñぽ£べ¢ö
ぼで ぱぽéùú. ぬべ £êßぽ£べ ぼで ùでどべéö.

- し ¢éúÖでべ ßべぽ¢Çñでぱßç¢£ぽ ぽぼぱéべùぽ£べ ぱぽéùú
ぽぼ ñçぼべ£ùぽ ぽéぽ ぱïùéâÖぽ£べ Çñべдç¿ñでßぽ-
£べéö.

- ぬべ дçÇú¢ùでÄ£べ Ççぱñべぺдべßぽê ¢べ£べぱçびç
ùでどべéê. ぬべ ぽ¢ÇçéöぼúÄ£べ ú¢£ñçÄ¢£ぱç ¢
Ççぱñべぺдべßßïí ¢べ£べぱïí ùでどべéべí.

- はべíçß£ ぽ ぱíべÜで£べéö¢£ぱç ぱ ú¢£ñçÄ¢£ぱç ぽ
ぼでíべßú ¢べ£べぱçびç ùでどべéê ñでぼñべÜでべ£¢ê
ぱïÇçéßê£ö £çéöùç ñでどç£ßぽùú ¢べñぱぽ¢ßçÄ
¢éúぺどï ぽéぽ дñúびçíú ¢Çべ½ぽでéぽ¢£ú,
ÇñçÜべдÜべíú ¢çç£ぱべ£¢£ぱúâäべべ çどúÖべßぽべ.

- へ¢£でßでぱéぽぱでÄ£べ, ÇçдùéâÖでÄ£べ ぽ ú£ぽéぽぼぽ-
ñúÄ£べ ú¢£ñçÄ¢£ぱç £çéöùç ぱ ¢çç£ぱべ£¢£ぱぽぽ ¢
úùでぼでßぽêíぽ ñúùçぱçд¢£ぱで Çç Üù¢Çéúで£で½ぽぽ.

- らù¢Çéúで£で½ぽê ú¢£ñçÄ¢£ぱで ñでぼñべÜでべ£¢ê
£çéöùç ぱç ぱ¢£ñçべßßçí ¢ç¢£çêßぽぽ.

ねどäぽべ úùでぼでßぽê Çç £べ¿ßぽùべ どべぼçÇで¢ßç¢£ぽ

∴



- ふäで£べéößç ¢ç¿ñでßêÄ£べ дでßßçべ ñúùçぱçд-
¢£ぱç ぽ Çñぽ ßべçど¿çдぽíç¢£ぽ ÇべñべдでÄ£べ べびç
¢éべдúâäべíú ぱéでдべéö½ú.

- ひÇべ½ぽでéößïべ éでíÇï ┓éでíÇï ßでùでéぽぱでßぽê,
¢ぱべ£çдぽçдï, ¡éúçñべ¢½べß£ßïべ éでíÇï└ ぱ
ú¢£ñçÄ¢£ぱべ ¢éúぺで£ дéê ç¢ぱべäべßぽê べびç
ぱßú£ñべßßべびç Çñç¢£ñでß¢£ぱで ぽ ßべ Ççд¿çдê£
дéê ç¢ぱべäべßぽê Ççíべäべßぽê.

ねÇで¢ßç¢£ö Ççぺでñで
- ひçдべñぺでäぽÄ¢ê ぱ ú¢£ñçÄ¢£ぱべ ¿éでдでびべß£ А

°≦≦a ßべçÇで¢べß дéê çùñúぺでâäべÄ ¢ñべдï, ßç
êぱéêべ£¢ê びçñâÖぽí íで£べñぽでéçí. しï£べ-
ùでâäぽÄ ¿éでдでびべß£ íçぺべ£ ぼでびçñべ£ö¢ê.
• ぬべ ÇçぱñべぺдでÄ£べ £ñúどçÇñçぱçдï ùçß£úñで

¿éでдでびべß£で.
• ぬべ ÇçéöぼúÄ£べ¢ö ぱßú£ñぽ ú¢£ñçÄ¢£ぱで

ç£ùñï£ïí çびßべí ぽéぽ ぽ¢£çÖßぽùçí ぽ¢ùñ.
• しßú£ñぽ ú¢£ñçÄ¢£ぱで ßべ ÇçéöぼúÄ£べ¢ö Üéべù-

£ñぽÖべ¢ùぽíぽ Çñぽどçñでíぽ ┓ßでÇñぽíべñ,
ú¢£ñçÄ¢£ぱで дéê çÖぽ¢£ùぽ Çでñçí, ßでびñべぱで-
£べéößïべ Çñぽどçñï, ú¢£ñçÄ¢£ぱで дéê Çñぽびç-
£çぱéべßぽê íçñçぺべßçびç ぽ £.д.└.

• し ¢éúÖでべ ú£べÖùぽ ¿éでдでびべß£で: úдでéぽ£べ ¢
íべ¢£で ú£べÖùぽ ぽ¢£çÖßぽùぽ ç£ùñï£çびç çびßê
ぽéぽ ぽ¢ùñ. まçñçÜç Çñçぱべ£ñぽ£べ Ççíべ-
äべßぽべ. ねどñで£ぽ£べ¢ö ぱ ¢éúぺどú
Ççддべñぺùぽ.

- ぬべ ¿ñでßぽ£べ ぱ ú¢£ñçÄ¢£ぱべ ぱぼñïぱççÇで¢ßïべ
ぱべäべ¢£ぱで ぽéぽ でÜñçぼçéößïべ どでééçßÖぽùぽ ¢
びçñâÖぽíぽ びでぼççどñでぼúâäぽíぽ ¢ñべд¢£ぱでíぽ,
£でùぽíぽ ùでù, ßでÇñぽíべñ, ÇñçÇでß, どú£でß,
Çべß£でß ぽ £.д. ひçç£ぱべ£¢£ぱúâäぽべ でÜñç-
ぼçéößïべ どでééçßÖぽùぽ íçぺßç ñで¢Ççぼßで£ö Çç
ßでдÇべÖで£ùべ ¢ç ¢ぱべдべßぽêíぽ ç ¢çдべñぺぽíçí
ぽéぽ Çç ぼßでÖùú Çéでíべßぽ. ひéúÖでÄßç ぱïдべ-
éぽぱÜぽべ¢ê びでぼï íçびú£ ぱç¢Çéでíべßぽ£ö¢ê Çñぽ
ùçß£でù£べ ¢ Üéべù£ñぽÖべ¢ùぽíぽ úぼéでíぽ.

- こéùçびçéößïべ ßでÇぽ£ùぽ ぽ дñúびぽべ べíùç¢£ぽ,
¢çдべñぺでäぽべ ¢Çぽñ£, ¿ñでßぽ£べ £çéöùç
Çéç£ßç ぼでùñï£ïíぽ. ひéúÖでÄßç ぱïéぽぱÜぽÄ¢ê
¢Çぽñ£ íçぺべ£ ぱç¢Çéでíべßぽ£ö¢ê Çñぽ
ùçß£でù£べ ¢ Üéべù£ñぽÖべ¢ùぽíぽ úぼéでíぽ.

ねÇで¢ßç¢£ö Çでдべßぽê ぽ çÇñçùぽдïぱでßぽê:
- ぬべ ぽ¢ÇçéöぼúÄ£べ ç¢ßçぱでßぽべ ú¢£ñçÄ¢£ぱで,

ぱïдぱぽぺßïべ êäぽùぽ, дぱべñぽ ぽ £.Ç. ぱ ùでÖべ¢£ぱべ
Ççдßçぺùぽ ぽéぽ çÇçñï. ら£ç ç¢çどべßßç
ùで¢でべ£¢ê дべ£べÄ.

ねÇで¢ßç¢£ö Çぽäべぱçびç ç£ñでぱéべßぽê:
- ぬべ úÇç£ñべどéêÄ£べ Çñçдúù£ï ¢ Çñべぱï-

Üべßßïí ¢ñçùçí ¿ñでßべßぽê.
ねÇで¢ßç¢£ö çどíçñçぺべßぽê, çßべíべßぽê ぽ
Ççêぱéべßぽê どçéべぼßべßßï¿ çäúäべßぽÄ:
- つぼどべびでÄ£べ Çñçдçéぺぽ£べéößçびç ùçß£でù£で

ùçぺぽ ¢ ¿çéçдßïíぽ Ççぱべñ¿ßç¢£êíぽ ぽéぽ

ç¿éでぺдべßßïíぽ / ぼでíçñçぺべßßïíぽ Çñçдúù-
£でíぽ ぽéぽ Çñぽíぽ£べ íべñï ぼでäぽ£ï,
ßでÇñぽíべñ, ßでдべßö£べ ÇべñÖで£ùぽ. ぬべ Çç£ñべ-
どéêÄ£べ ÇぽäべぱçÄ éべд, ç¢çどべßßç
ぼでíべñぼÜúâ ぱçдú ぽéぽ ùúどぽùぽ éöдで, ¢ñでぼú
Çç¢éべ ぽ¿ ぽぼぱéべÖべßぽê ぽ ¢éぽÜùçí ¿çéçд-
ßïíぽ.

ねÇで¢ßç¢£ö ÇçéúÖべßぽê £ñでぱí ぽ Ççぱñべ-
ぺдべßぽÄ:
- すçñêÖぽÄ Çでñ íçぺべ£ ßでßべ¢£ぽ ぱñべд

ぼдçñçぱöâ. せéê ç££でぽぱでßぽê ぼでÇñべäべßç
ぽ¢Ççéöぼçぱで£ö Üéべù£ñçÇñぽどçñï ¢ ßでびñべぱで-
£べéößïíぽ Üéべíべß£でíぽ ぽéぽ ÇçдでÖべÄ Çでñで,
ç£ùñï£çべ Çéでíê ぽéぽ でÜñçぼçéぽ дéê ¢£ぽíú-
éぽñçぱでßぽê ç££でぽぱでßぽê.

- ぬべ úдでéê£ö éべ£ ¢ Ççíçäöâ ç¢£ñï¿ Çñべд-
íべ£çぱ.

ひçどéâдでÄ£べ ¢Çべ½ぽでéößïべ úùでぼでßぽê,
Ççíべäべßßïべ ぱ дñúびぽ¿ びéでぱで¿:

ねのこひ-
ぬねひふよ

çどçぼßでÖでべ£ ßべÇç¢ñべд¢£ぱべßßúâ
çÇで¢ßúâ ¢ぽ£úで½ぽâ, ùç£çñでê, べ¢éぽ
ßべ どúдべ£ ú¢£ñでßべßで, Çñぽぱべдべ£ ù
¢íべñ£ぽ ぽéぽ £êぺべéïí £ñでぱíでí.

のはそせ-
へのはそ-
たせそぬつそ

çどçぼßでÖでべ£ çÇで¢ßúâ ¢ぽ£úで½ぽâ,
ùç£çñでê, べ¢éぽ ßべ どúдべ£ ú¢£ñで-
ßべßで, íçぺべ£ Çñぽぱべ¢£ぽ ù ¢íべñ£ぽ
ぽéぽ £êぺべéçÄ £ñでぱíべ.

ねひふね-
はねたぬね

çどçぼßでÖでべ£ çÇで¢ßúâ ¢ぽ£úで½ぽâ,
ùç£çñでê, べ¢éぽ ßべ どúдべ£ ú¢£ñで-
ßべßで, íçぺべ£ Çñぽぱべ¢£ぽ ù £ñでぱíでí
éべびùçÄ ぽéぽ ¢ñべдßべÄ £êぺべ¢£ぽ.

しぬつにこぬつ
そ

çどçぼßでÖでべ£ çÇで¢ßúâ ¢ぽ£úで½ぽâ,
ùç£çñでê, べ¢éぽ ßべ どúдべ£ ú¢£ñで-
ßべßで, íçぺべ£ Çñぽぱべ¢£ぽ ù Ççぱñべ-
ぺдべßぽâ ぽíúäべ¢£ぱで.

へùでぼでßぽべ çどçぼßでÖでべ£ Ççéべぼßïべ úùでぼでßぽê ぽ
¢çぱべ£ï.

ねどäぽべ úùでぼでßぽê Çç £べ¿ßぽùべ どべぼçÇで¢ßç¢£ぽ

♂



∴ ねñびでßï úÇñでぱéべßぽê ぽ ぽßдぽ-
ùで½ぽぽ
∴.≧ Эéべíべß£ï úÇñでぱéべßぽê ぽ ùçß£ñçéê

F42. ∞ 
┓≧└ とßçÇùで «O9/O11» ¿çéç-

дぽéößçびç ç£дべéべßぽê
┓℃└ とßçÇùで «Бup0rFrost»

┓∞└ つßдぽùで£çñ £べíÇべñで-
£úñï ¿çéçдぽéößçびç
ç£дべéべßぽê

┓≧≦└ ひぽíぱçé «Бup0rFrost»

┓∴└ とßçÇùで ßで¢£ñçÄùぽ
¿çéçдぽéößçびç ç£дべ-
éべßぽê

┓≧≧└ とßçÇùで «A7ar8»

┓♂└ とßçÇùで «Бup0rCoo7» ┓≧∞└ ひぽíぱçé «A7ar8»
┓♀└ ひぽíぱçé «Бup0rCoo7» ┓≧∴└ ひぽíぱçé «にべßâ»
┓°└ とßçÇùで «O9/O11» íçñç-

ぼぽéößçびç ç£дべéべßぽê
┓≧♂└ ひぽíぱçé «ちでäぽ£で ç£

дべ£べÄ»
┓′└ つßдぽùで£çñ £べíÇべñで-

£úñï íçñçぼぽéößçびç
ç£дべéべßぽê

┓≧♀└ ひぽíぱçé «ね£ùéâÖべßぽべ
Çぽ£でßぽê»

┓″└ とßçÇùで ßで¢£ñçÄùぽ
íçñçぼぽéößçびç ç£дべ-
éべßぽê

∴.∞ つßдぽùで£çñ £べíÇべñで£úñï
し ßçñíでéößçí ñべぺぽíべ ñでどç£ï Ççêぱéêべ£¢ê ¢éべдúâäでê
ぽßдぽùで½ぽê:
- ¢でíでê ぱï¢çùでê £べíÇべñで£úñで ぼでíçñでぺぽぱでßぽê
- ¢ñべдßêê £べíÇべñで£úñで ç¿éでぺдべßぽê
つßдぽùで½ぽê £べíÇべñで£úñï íçñçぼぽéößçびç ç£дべéべßぽê íぽびでべ£.
- ßで¢£ñçÄùで £べíÇべñで£úñï ぽぼíべßêべ£¢ê
- Çç¢éべ ぱùéâÖべßぽê £べíÇべñで£úñで べäべ ßべдç¢£で£çÖßç

ßぽぼùでê
- £べíÇべñで£úñで Ççぱï¢ぽéで¢ö ßで ßべ¢ùçéöùç びñでдú¢çぱ
ぬで ぽßдぽùで½ぽぽ Ççêぱéêâ£¢ê íぽびでâäぽべ Ü£ñぽ¿ぽ:
- £べíÇべñで£úñで ぼでíçñでぺぽぱでßぽê ぱïÜべ ≦ °C.
ひéべдúâäでê ぽßдぽùで½ぽê úùでぼïぱでべ£ ßで ßべぽ¢Çñでぱßç¢£ö:
しçぼíçぺßïべ ÇñぽÖぽßï ぽ íべñï Çç ú¢£ñでßべßぽâ: ┓¢í. ぬべぽ¢-
Çñでぱßç¢£ぽ└.
- F0 - F9

- ひぽíぱçé ÇñçÇでдでßぽê ßでÇñêぺべßぽê びçñぽ£.

♂ しぱçд ぱ ñでどç£ú
♂.≧ しùéâÖべßぽべ ú¢£ñçÄ¢£ぱで
へùでぼでßぽべu のñぽ ぱùéâÖべßぽぽ íçñçぼぽéößçびç ç£дべéべßぽê でぱ£çíで£ぽ-

Öべ¢ùぽ ぱùéâÖでべ£¢ê ぽ ¿çéçдぽéößçべ ç£дべéべßぽべ.

♂.≧.≧ しùéâÖべßぽべ íçñçぼぽéößçびç ç£дべéべßぽê
しùéâÖぽ£べ ú¢£ñçÄ¢£ぱç Çñぽどéぽぼぽ£べéößç ぼで ♂ Öで¢で
Çべñべд ÇべñぱçÄ ぼでびñúぼùçÄ Çñçдúù£çぱ дéê ぼでíçñで-
ぺぽぱでßぽê. へùéでдïぱでÄ£べ Çñçдúù£ï дéê ぼでíçñでぺぽ-
ぱでßぽê £çéöùç Çç¢éべ £çびç, ùでù íçñçぼぽéößçべ ç£дべ-
éべßぽべ ç¿éでдぽ£¢ê.
u ぬでぺíぽ£べ ùßçÇùú O9/O11 íçñçぼぽéößçびç ç£дべéべßぽê

F42. ∞ ┓°└.w つßдぽùで£çñï £べíÇべñで£úñï ¢ぱべ£ê£¢ê. のñぽ ç£ùñï£ぽぽ
дぱべñぽ ¿çéçдぽéößçびç ç£дべéべßぽê ぱùéâÖでべ£¢ê ぱßú£ñべßßべべ
ç¢ぱべäべßぽべ. まçéçдぽéößçべ ぽ íçñçぼぽéößçべ ç£дべéべßぽê
ぱùéâÖべßï.w そ¢éぽ ßで дぽ¢Çéべべ ç£çどñでぺでべ£¢ê ßでдÇぽ¢ö "DEMO", Ü£ç
çぼßでÖでべ£, Ö£ç でù£ぽぱぽñçぱでß ñべぺぽí дべíçß¢£ñで½ぽぽ.
ねどñで£ぽ£べ¢ö ぱ ¢éúぺどú Ççддべñぺùぽ.

♂.≧.∞ しùéâÖべßぽべ ¿çéçдぽéößçびç ç£дべéべßぽê
そ¢éぽ ¿çéçдぽéößçべ ç£дべéべßぽべ どïéç ぱïùéâÖべßç ┓ßでÇñぽíべñ,
ぱç ぱñべíê дéぽ£べéößçびç ç£¢ú£¢£ぱぽê, ç£Çú¢ùで└ べびç íçぺßç
ぱùéâÖぽ£ö ç£дべéößç.u ぬでぺíぽ£べ ùßçÇùú O9/O11 ¿çéçдぽéößçびç ç£дべéべßぽê

F42. ∞ ┓≧└.w つßдぽùで£çñï £べíÇべñで£úñï ¢ぱべ£ê£¢ê. のñぽ ç£ùñï£ぽぽ
дぱべñぽ ¿çéçдぽéößçびç ç£дべéべßぽê ぱùéâÖでべ£¢ê ぱßú£ñべßßべべ
ç¢ぱべäべßぽべ. まçéçдぽéößçべ ç£дべéべßぽべ ¢ßçぱで ぱùéâÖべßç.

♀ ねど¢éúぺぽぱでßぽべ
♀.≧ ちでäぽ£で ç£ дべ£べÄ
つ¢Ççéöぼúê ¡úßù½ぽâ "ちでäぽ£で ç£ дべ£べÄ", íçぺßç
どï£ö úぱべñべßßïí, Ö£ç дべ£ぽ ぱç ぱñべíê ぽびñï
¢éúÖでÄßç ßべ ぱïùéâÖで£ ú¢£ñçÄ¢£ぱç.

♀.≧.≧ ぬで¢£ñçÄùで ぼでäぽ£ï ç£ дべ£べÄ
そ¢éぽ ßべçど¿çдぽíç ぱùéâÖぽ£ö ¡úßù½ぽâu こù£ぽぱで½ぽê ñべぺぽíで ßで¢£ñçÄùぽ: ぬでぺíぽ£べ ùßçÇùú

Бup0rFrost F42. ∞ ┓℃└ ぽ úдべñぺぽぱでÄ£べ べべ Çñぽí. ♀ ¢べùúßд.w ぬで ぽßдぽùで£çñべ どúдべ£ ç£çどñでぺで£ö¢ê ¢ぽíぱçé «にべßâ»
F42. ∞ ┓≧∴└.w ぬで ぽßдぽùで£çñべ íぽびでべ£ c.

u せéê Ççд£ぱべñぺдべßぽê ßでぺで£ö ぽ ç£Çú¢£ぽ£ö ùßçÇùú
«Бup0rFrost» F42. ∞ ┓℃└.w ぬで дぽ¢Çéべべ ç£çどñでぺでべ£¢ê ぼßでù c1.

u せéê Ççд£ぱべñぺдべßぽê ßでぺで£ö ぽ ç£Çú¢£ぽ£ö ùßçÇùú
«Бup0rFrost» F42. ∞ ┓℃└.w ぬで ぽßдぽùで£çñべ びçñぽ£ ¢ぽíぱçé «ちでäぽ£で ç£
дべ£べÄ» F42. ∞ ┓≧♂└.w ぬで ぽßдぽùで£çñべ íぽびでべ£ c.

w ほúßù½ぽê ぼでäぽ£ï ç£ дべ£べÄ ぱùéâÖべßで.
そ¢éぽ ßべçど¿çдぽíç ぱïÄ£ぽ ぽぼ ñべぺぽíで ßで¢£ñçÄùぽ:u ぬでぺíぽ£べ ぽ ¢ñでぼú ç£Çú¢£ぽ£べ ùßçÇùú O9/O11 íçñçぼぽéößçびç
ç£дべéべßぽê F42. ∞ ┓°└.

-ぽéぽ-u のçдçぺдぽ£べ ♀ íぽßú£.
w ぬで ぽßдぽùで£çñべ ¢ßçぱで Ççêぱéêべ£¢ê Ççùでぼでßぽべ £べíÇべñで-

£úñï.

ねñびでßï úÇñでぱéべßぽê ぽ ぽßдぽùで½ぽぽ

♀



そ¢éぽ ßべçど¿çдぽíç ぱïùéâÖぽ£ö ¡úßù½ぽâu こù£ぽぱで½ぽê ñべぺぽíで ßで¢£ñçÄùぽ: ぬでぺíぽ£べ ùßçÇùú
Бup0rFrost F42. ∞ ┓℃└ ぽ úдべñぺぽぱでÄ£べ べべ Çñぽí. ♀ ¢べùúßд.w ぬで ぽßдぽùで£çñべ どúдべ£ ç£çどñでぺで£ö¢ê ¢ぽíぱçé «にべßâ»
F42. ∞ ┓≧∴└.w ぬで ぽßдぽùで£çñべ íぽびでべ£ c.

u せéê Ççд£ぱべñぺдべßぽê ßでぺで£ö ぽ ç£Çú¢£ぽ£ö ùßçÇùú
«Бup0rFrost» F42. ∞ ┓℃└.w ぬで дぽ¢Çéべべ ç£çどñでぺでべ£¢ê ぼßでù c0 .

u せéê Ççд£ぱべñぺдべßぽê ßでぺで£ö ぽ ç£Çú¢£ぽ£ö ùßçÇùú
«Бup0rFrost» F42. ∞ ┓℃└.w ひぽíぱçé «ちでäぽ£で ç£ дべ£べÄ» F42. ∞ ┓≧♂└ びで¢ßべ£.w ぬで ぽßдぽùで£çñべ íぽびでべ£ c.

w ほúßù½ぽê ぼでäぽ£ï ç£ дべ£べÄ ぱïùéâÖべßで.
そ¢éぽ ßべçど¿çдぽíç ぱïÄ£ぽ ぽぼ ñべぺぽíで ßで¢£ñçÄùぽ:u ぬでぺíぽ£べ ぽ ¢ñでぼú ç£Çú¢£ぽ£べ ùßçÇùú O9/O11 íçñçぼぽéößçびç
ç£дべéべßぽê F42. ∞ ┓°└.

-ぽéぽ-u のçдçぺдぽ£べ ♀ íぽßú£.
w ぬで ぽßдぽùで£çñべ ¢ßçぱで Ççêぱéêべ£¢ê Ççùでぼでßぽべ £べíÇべñで-

£úñï.

♀.∞ АぱでñぽÄßïÄ ¢ぽびßでé ç£ùñï£çÄ
дぱべñぽ*
せéê ¿çéçдぽéößçびç ぽ íçñçぼぽéößçびç ç£дべéべßぽÄ
そ¢éぽ дぱべñö ç£ùñï£で дçéöÜべ °≦ ¢べùúßд,
ñでぼдでべ£¢ê ぼぱúùçぱçÄ ¢ぽびßでé.
ちぱúùçぱçÄ ¢ぽびßでé ぱïùéâÖでべ£¢ê でぱ£çíで£ぽÖべ¢ùぽ,
ùçびдで дぱべñö ぼでùñï£で.

♀.∞.≧ しïùéâÖべßぽべ ¢ぽびßでéで ç£ùñï£çÄ дぱべñぽ*
ちぱúùçぱçÄ ¢ぽびßでé íçぺßç ç£ùéâÖぽ£ö Çñぽ ç£ùñï£çÄ дぱべñぽ.
しçぼíçぺßç¢£ö ç£ùéâÖべßぽê ぼぱúùで дべÄ¢£ぱúべ£ ぱ £べÖべßぽべ ぱ¢べびç
ぱñべíべßぽ, Ççùで ç£ùñï£で дぱべñö.u ぬでぺíぽ£べ ùßçÇùú A7ar8 F42. ∞ ┓≧≧└.w ちぱúùçぱçÄ ¢ぽびßでé ç£ùñï£çÄ дぱべñぽ Çñべùñでäでべ£¢ê.

♀.∴ АぱでñぽÄßïÄ ¢ぽびßでé Çç £べíÇべñで-
£úñべ
そ¢éぽ £べíÇべñで£úñで íçñçぼぽéößçびç ç£дべéべßぽê
ßべдç¢£で£çÖßç ßぽぼùでê, £ç ñでぼдでべ£¢ê ぼぱúùçぱçÄ
¢ぽびßでé ┓ÇñべдúÇñべぺдべßぽべ└.
ねдßçぱñべíべßßç íぽびでべ£ ぽßдぽùで½ぽê £べíÇべñで£úñï
ぽ ¢ぽíぱçé £ñべぱçびぽ F42. ∞ ┓≧∞└.
のñぽÖぽßで ¢éぽÜùçí ぱï¢çùçÄ £べíÇべñで£úñï íçぺべ£ どï£ö
¢éべдúâäでê:
- どïéぽ ぼでéçぺべßï £べÇéïべ ¢ぱべぺぽべ Çñçдúù£ï
- Çñぽ ¢çñ£ぽñçぱùべ ぽ ぽぼぱéべÖべßぽぽ Çñçдúù£çぱ ぱßú£ñö ÇçÇでéç

¢éぽÜùçí íßçびç £べÇéçびç ùçíßで£ßçびç ぱçぼдú¿で
- ぱ £べÖべßぽべ дçéびçびç ぱñべíべßぽ ç£¢ú£¢£ぱçぱでéç Üéべù£ñçÇぽ-

£でßぽべ
- ßべぽ¢Çñでぱßç¢£ö ú¢£ñçÄ¢£ぱで
ちぱúùçぱçÄ ¢ぽびßでé ぱïùéâÖでべ£¢ê でぱ£çíで£ぽÖべ¢ùぽ, ¢ぽíぱçé
でぱでñぽÄßçびç ¢ぽびßでéで F42. ∞ ┓≧∞└ ぱïùéâÖでべ£¢ê ぽ ぽßдぽùで£çñ
£べíÇべñで£úñï Çべñべ¢£でべ£ íぽびで£ö, べ¢éぽ £べíÇべñで£úñで ¢ßçぱで
¢£でßçぱぽ£¢ê дç¢£で£çÖßç ßぽぼùçÄ.
そ¢éぽ でぱでñぽÄßçべ ¢ç¢£çêßぽべ ¢ç¿ñでßêべ£¢ê: ┓¢í. ぬべぽ¢Çñでぱ-
ßç¢£ぽ└.
へùでぼでßぽべ
そ¢éぽ £べíÇべñで£úñで ßべдç¢£で£çÖßç ßぽぼùでê, £ç Çñçдúù£ï
íçびú£ ぽ¢Ççñ£ぽ£ö¢ê.u のñçぱべñö£べ ùでÖべ¢£ぱç Çñçдúù£çぱ. つ¢Ççñ£ぽぱÜぽべ¢ê

Çñçдúù£ï どçéべべ ßべ úÇç£ñべどéêÄ£べ.

♀.∴.≧ ね£ùéâÖべßぽべ でぱでñぽÄßçびç ¢ぽびßでéで Çç
£べíÇべñで£úñべ
ちぱúùçぱçÄ ¢ぽびßでé íçぺßç ç£ùéâÖぽ£ö. そ¢éぽ £べíÇべñで£úñで
¢ßçぱで ¢£でßçぱぽ£¢ê дç¢£で£çÖßç ßぽぼùçÄ, £ç でぱでñぽÄßでê
¡úßù½ぽê ¢ßçぱで Çñぽぱçдぽ£¢ê ぱ びç£çぱßç¢£ö.u ぬでぺíぽ£べ ùßçÇùú A7ar8 F42. ∞ ┓≧≧└.w ちぱúùçぱçÄ ¢ぽびßでé Çñべùñでäでべ£¢ê.

♀.♂ まçéçдぽéößçべ ç£дべéべßぽべ
さéでびçдでñê べ¢£べ¢£ぱべßßçÄ ½ぽñùúéê½ぽぽ ぱçぼдú¿で ぱ ¿çéç-
дぽéößçí ç£дべéべßぽぽ ú¢£でßでぱéぽぱでâ£¢ê ぼçßï ¢ ñでぼéぽÖßçÄ
£べíÇべñで£úñçÄ. まçéçдßべべ ぱ¢べびç ßべÇç¢ñべд¢£ぱべßßç ßでд
ñでぼдべéぽ£べéößçÄ ÇçéùçÄ ç£дべéべßぽê B4oFr0s3 ぽ ßで ぼでдßべÄ
¢£べßùべ. し ぱべñ¿ßべÄ ÇべñべдßべÄ ぼçßべ ぽ ßで дぱべñぽ £べíÇべñで£úñで
ßでぽどçéべべ ぱï¢çùでê.

♀.♂.≧ ね¿éでぺдべßぽべ Çñçдúù£çぱ
へùでぼでßぽべ
のñぽ ßべдç¢£で£çÖßçÄ ぱべß£ぽéê½ぽぽ Çç£ñべどéべßぽべ Üéべù£ñçÜ-
ßべñびぽぽ ÇçぱïÜでべ£¢ê ぽ íçäßç¢£ö ç¿éでぺдべßぽê ¢ßぽぺでべ£¢ê.u しべß£ぽéê½ぽçßßïÄ ぱçぼдúÜßïÄ ぼでぼçñ ぱ¢べびдで дçéぺべß ç¢£で-

ぱで£ö¢ê ¢ぱçどçдßïí.
u し ぱべñ¿ßべÄ ぼçßべ ぽ ßで дぱべñぽ Ççíべ¢£ぽ£べ íで¢éç ぽ

ùçß¢べñぱï. ┓¢í. ね¢ßçぱßïべ ç£éぽÖぽ£べéößïべ ç¢çどべßßç¢£ぽ
ú¢£ñçÄ¢£ぱで└u せéê úÇでùçぱùぽ ぽ¢ÇçéöぼúÄ£べ ùçß£べÄßべñï дéê íßçびçùñで£-
ßçびç Çñぽíべßべßぽê ぽぼ Çéで¢£íで¢¢ï, íべ£でééで, でéâíぽßぽê,
¢£べùéで ぽéぽ íべÜçÖùぽ дéê ¿ñでßべßぽê Çñçдúù£çぱ.u のñçдúù£ï, ùç£çñïべ éべびùç ñで¢Çñç¢£ñでßêâ£ ぽ ぱÇぽ£ïぱでâ£
ぼでÇで¿ ぽ ぱùú¢, で £でùぺべ ぺぽдùç¢£ぽ ぱ¢べびдで ¿ñでßぽ£べ ぱ
ぼでùñï£ï¿ べíùç¢£ê¿ ぽéぽ Ççд ùñïÜùçÄ.u のñçдúù£ï, ぱïдべéêâäぽべ íßçびç Ü£ぽéべßで ぽ éべびùç ぱÇぽ£ï-
ぱでâäぽべ べびç, £でùぽべ ùでù çぱçäぽ ぽ ¢でéで£, ぱ¢べびдで ç£дべéêÄ£べ
дñúび ç£ дñúびで ぽéぽ úÇでùçぱïぱでÄ£べ, Ö£çどï ßべ ¢çùñでäで£ö
¢ñçù ¿ñでßべßぽê; ßでÇñぽíべñ, Ççíぽдçñï ßべ ¿ñでßぽ£べ ぱíべ¢£べ
¢ ùぽぱぽ ぽéぽ ùでÇú¢£çÄ.u のべñべдßââ Ççぱべñ¿ßç¢£ö дßぽäで ¿çéçдぽéößçびç ç£дべéべßぽê
ぽ¢ÇçéöぼúÄ£べ дéê ùñで£ùçぱñべíべßßçびç ¿ñでßべßぽê ç¿éで-
ぺдでべíï¿ Çñçдúù£çぱ, ßでÇñぽíべñ, Çñぽ ぽ¿ Çべñべíべäべßぽぽ
ぽéぽ ¢çñ£ぽñçぱùべ. ぬç ßべ ç¢£でぱéêÄ£べ ç¿éでぺдでべíïべ
Çñçдúù£ï ぱ ¢£çêÖべí Ççéçぺべßぽぽ, ぽßでÖべ Çñぽ ぼでùñïぱでßぽぽ
дぱべñぽ çßぽ íçびú£ ¢дぱぽßú£ö¢ê ßでぼでд ぽéぽ çÇñçùぽßú£ö¢ê.u はでぼíべäでÄ£べ Çñçдúù£ï ßべ ¢éぽÜùçí Çéç£ßç, Ö£çどï
ぱçぼдú¿ íçび ¿çñçÜç ½ぽñùúéぽñçぱで£ö.

♀.♂.∞ はべびúéぽñçぱでßぽべ £べíÇべñで£úñï
ふべíÇべñで£úñで ぼでぱぽ¢ぽ£ ç£ ¢éべдúâäぽ¿ ¡でù£çñçぱ:
- Öで¢£ç£で ç£ùñïぱでßぽê дぱべñ½ï;
- çùñúぺでâäでê £べíÇべñで£úñで ßで íべ¢£べ ú¢£でßçぱùぽ;
- ぱぽд, £べíÇべñで£úñで ぽ ùçéぽÖべ¢£ぱç Çñçдúù£çぱ.
はべùçíべßдúべíçべ ぼßでÖべßぽべ ぼでдでßぽê £べíÇべñで£úñï: ♀ °C
ふべíÇべñで£úñú íçぺßç ぽぼíべßê£ö ßべÇñべñïぱßç. そ¢éぽ дç¢£ぽび-
ßú£で ßで¢£ñçÄùで ∴ °C, £ç ぽßдぽùで½ぽê ¢ßçぱで ßでÖぽßでべ£¢ê ¢
℃ °C.u こù£ぽぱで½ぽê íçдúéê ñべびúéぽñçぱùぽ £べíÇべñで-

£úñï: ßでぺíぽ£べ ùßçÇùú ßで¢£ñçÄùぽ ¿çéçдぽéö-
ßçびç ç£дべéべßぽê F42. ∞ ┓∴└.w ぬで ぽßдぽùで£çñべ £べíÇべñで£úñï どúдべ£ íぽびで£ö
ぼßでÖべßぽべ, ùç£çñçべ どïéç ú¢£でßçぱéべßç дç
Ü£çびç.u ふべíÇべñで£úñで ぽぼíべßêべ£¢ê ¢ Üでびçí ぱ ≧ °C:
ßでぺぽíでÄ£べ ùßçÇùú ßで¢£ñçÄùぽ ¿çéçдぽéößçびç
ç£дべéべßぽê F42. ∞ ┓∴└ дç £べ¿ Ççñ, Ççùで ßで ぽßдぽ-
ùで£çñべ £べíÇべñで£úñï ßべ どúдべ£ ぱï¢ぱべÖぽぱで£ö¢ê
£ñべどúべíでê £べíÇべñで£úñで.u ぬべÇñべñïぱßçべ ぽぼíべßべßぽべ £べíÇべñで£úñï:
ßでぺíぽ£べ ぽ úдべñぺぽぱでÄ£べ ùßçÇùú ßで¢£ñçÄùぽ.

ねど¢éúぺぽぱでßぽべ

°



w しç ぱñべíê ßで¢£ñçÄùぽ ぼでдでぱでべíçべ ぼßでÖべßぽべ
íぽびでべ£.w のñぽí. Öべñべぼ ♀ ¢べùúßд Çç¢éべ Çç¢éべдßべびç ßでぺで£ぽê ùßçÇùぽ
Çñぽßぽíでべ£¢ê ßçぱでê ßで¢£ñçÄùで ぽ ¢ßçぱで ç£çどñでぺでべ£¢ê
¡でù£ぽÖべ¢ùでê £べíÇべñで£úñで. ふべíÇべñで£úñで ぱßú£ñぽ
íべдéべßßç ú¢£でßでぱéぽぱでべ£¢ê ßで ßçぱçべ ぼßでÖべßぽべ.

♀.♂.∴ Sup0rCoo7
はべぺぽíБup0rCoo7 çぼßでÖでべ£ ぱùéâÖべßぽべ íでù¢ぽ-
íでéößçÄ íçäßç¢£ぽ ç¿éでぺдべßぽê. ふでùぽí çどñでぼçí
íçぺßç дç¢£ぽÖö どçéべべ ßぽぼùçÄ £べíÇべñで£úñï.
つ¢ÇçéöぼúÄ£べБup0rCoo7 дéê どï¢£ñçびç ç¿éでぺдべßぽê
どçéöÜçびç ùçéぽÖべ¢£ぱで Çñçдúù£çぱ.
Бup0rCoo7 ÇñべдÇçéでびでべ£ ßべíßçびç どçéöÜべべ Çç£ñべどéべßぽべ
Üéべù£ñçÜßべñびぽぽ.
はべぺぽí Sup0rCoo7 ç¿éでぺдで£ö
u とçñç£ùç ßでぺíぽ£べ ùßçÇùú Бup0rCoo7 F42. ∞ ┓♂└.w ぬで ぽßдぽùで½ぽぽ びçñぽ£ ¢ぽíぱçé Бup0rCoo7 F42. ∞ ┓♀└.w ふべíÇべñで£úñで ¿çéçдぽéößçびç ç£дべéべßぽê çÇú¢£ぽ£¢ê дç

¢でíçびç ßぽぼùçびç ぼßでÖべßぽê. Бup0rCoo7 ぱùéâÖёß.w Бup0rCoo7 でぱ£çíで£ぽÖべ¢ùぽ ぱïùéâÖでべ£¢ê Öべñべぼ ≧∞ Öで¢çぱ.
へ¢£ñçÄ¢£ぱç Çñçдçéぺでべ£ ñでどç£で£ö ぱ çどïÖßçí Üßべñびç¢どべ-
ñべびでâäべí ñべぺぽíべ.

Sup0rCoo7 - дç¢ñçÖßçべ ぱïùéâÖべßぽべ
u とçñç£ùç ßでぺíぽ£べ ùßçÇùú Бup0rCoo7 F42. ∞ ┓♂└.w ひぽíぱçé Бup0rCoo7 F42. ∞ ┓♀└ ßで ぽßдぽùで½ぽぽ びで¢ßべ£.w Бup0rCoo7 ぱïùéâÖべßç.

♀.♂.♂ ひëべíßïべ Ççéùぽ
のべñべíべäべßぽべ ¢ëべíßï¿ Ççéçù
ひëべíßïべ Ççéùぽ ぼでäぽäべßï ç£ ¢éúÖでÄßçびç ぱï£で¢ùぽぱでßぽê ¢
Ççíçäöâ ¢£çÇçñçぱ.u のñぽÇçдßぽíぽ£べ ¢ëべíßúâ

Ççéùú ぽ ぽぼぱéべùぽ£べ дぱぽぺべ-
ßぽべí ßで ¢べどê.u ひßçぱで ぼでдぱぽßö£べ ¢ëべíßúâ
Ççéùú ßで ßべçど¿çдぽíúâ
ぱï¢ç£ú. ひ£çÇçñï дçéぺßï
どï£ö ßでÇñでぱéべßï ぱßぽぼ ぽ
ßで¿çдぽ£¢ê ぼで ÇべñべдßべÄ
¢ëべíßçÄ ÇçéùçÄ.

はでぼどçñùで ¢ëべíßï¿ Ççéçù
u ひëべíßïべ Ççéùぽ íçぺßç

ñでぼçどñで£ö, Ö£çどï ぱïÇçé-
ßぽ£ö çÖぽ¢£ùú.

♀.♂.♀ つ¢ÇçéöぼúÄ£べ ñでぼдべéêべíúâ Ççéùú

F42. ∴ 
u ひ£べùéêßßでê Çでßべéö ┓≧└ ¢ ぱï£êぺßïíぽ ¢£çÇçñでíぽ дçéぺßで

éべぺで£ö ¢Çべñべдぽ, Çñぽ Ü£çí ¢£çÇçñï ┓∴└ дçéぺßï どï£ö
ßでÇñでぱéべßï ぱßぽぼ.

♀.♂.° せぱべñßïべ Ççéùぽ
のべñべ¢£でßçぱùで Ççéçù ßで дぱべñぽ

F42. ♂ 
はでぼどçñùで дぱべñßï¿ Ççéçù

F42. ♀ 
u せぱべñßïべ Ççéùぽ íçぺßç ñでぼçどñで£ö, Ö£çどï ぱïÇçéßぽ£ö

çÖぽ¢£ùú.

♀.♂.′ つ¢Ççéöぼçぱでßぽべ дべñぺで£べéê дéê
どú£ïéçù
u む£çどï どú£ïéùぽ ßべ çÇñçùぽ-

ßúéぽ¢ö, ßúぺßç ¢дぱぽßú£ö
дべñぺで£べéö дéê どú£ïéçù.

♀.♀ ね£дべéべßぽべ B4oFr0s3
.ね£дべéべßぽべ B4oFr0s3 дéê ßべùç£çñï¿ ¢ぱべぺぽ¿ Çñçдúù£çぱ
çどべ¢ÇべÖぽぱでべ£ úぱべéぽÖべßぽべ ¢ñçùで ¿ñでßべßぽê дç £ñべ¿ ñでぼ Çñぽ
¢ç¿ñでßべßぽぽ ùでÖべ¢£ぱで Çç ¢ñでぱßべßぽâ ¢ çどïÖßïí ç¿éでぺдべ-
ßぽべí.
せéê Çñçдúù£çぱ ¢ úùでぼでßぽべí íぽßぽíでéößçびç ¢ñçùで ¿ñでßべßぽê
ぱ¢べびдで дべÄ¢£ぱúべ£ úùでぼでßßでê ßで úÇでùçぱùべ дで£で.

♀.♀.≧ DrySa10
ね£дべéべßぽべ DryБa10 íçぺべ£ どï£ö ぽ¢Ççéöぼçぱでßç дéê
¿ñでßべßぽê ¢ú¿ぽ¿ ぽéぽ úÇでùçぱでßßï¿ Çñçдúù£çぱ ┓ßでÇñぽíべñ,
íçéçÖßïべ Çñçдúù£ï, íê¢ç, ñïどで, ùçéどで¢で└. ちдべ¢ö Ççддべñ-
ぺぽぱでべ£¢ê ç£ßç¢ぽ£べéößç ¢ú¿çÄ ñべぺぽí ¿ñでßべßぽê.

♀.♀.∞ Hy(roSa10
ね£дべéべßぽべ Hy(roБa10 Çñぽ ぼでдでßぽぽ "ぱéでぺßçびç" ñべぺぽíで
Ççд¿çдぽ£ дéê ¿ñでßべßぽê どべぼ úÇでùçぱùぽ ¢でéで£で, çぱçäべÄ,
¡ñúù£çぱ ¢ ぱï¢çùçÄ ¢çど¢£ぱべßßçÄ ぱéでぺßç¢£öâ. のñぽ дç¢£で-
£çÖßç ぼでÇçéßべßßçí ぱïдぱぽぺßçí êäぽùべ ú¢£でßでぱéぽぱでべ£¢ê
で£íç¢¡べñで "ぱïÇでдべßぽê ñç¢ï" ¢ ぱéでぺßç¢£öâ ぱçぼдú¿で дç
íでù¢. ℃≦%. しéでぺßç¢£ö ぱçぼдú¿で ぱ êäぽùべ ぼでぱぽ¢ぽ£ ç£ ぱéでぺ-
ßç¢£ぽ ぼでéçぺべßßï¿ дéê ç¿éでぺдべßぽê Çñçдúù£çぱ, で £でùぺべ ç£
Öで¢£ç£ï ç£ùñïぱでßぽê êäぽùで. しéでぺßç¢£ö Ççéöぼçぱで£べéö
íçぺべ£ ñべびúéぽñçぱで£ö ¢でíç¢£çê£べéößç.

ねど¢éúぺぽぱでßぽべ

′



♀.♀.∴ はべびúéぽñçぱùで ぱéでぺßç¢£ぽ ぱ ç£дべéべßぽぽ
Hy(roSa10
u

 ßぽぼùでê ぱéでぺßç¢£ö ぱçぼдú¿で:
¢дぱぽßö£べ ñべびúéê£çñ ぱéべぱç.u

 ぱï¢çùでê ぱéでぺßç¢£ö ぱçぼдú¿で
¢дぱぽßö£べ ñべびúéê£çñ ぱÇñでぱç.

♀.♀.♂ まñでßべßぽべ Çñçдúù£çぱ
へùでぼでßぽべu ぬべ Ççдéべぺで£ ¿ñでßべßぽâ ぱね£дべéべßぽべ B4oFr0s3 Öúぱ¢£ぱぽ-

£べéößïべ ù ¿çéçдú çぱçäぽ, £でùぽべ ùでù çびúñ½ï, どでùéでぺでßï,
Ççéúぼñべéïべ Ççíぽдçñï, ½úùùぽßぽ, で £でùぺべ ぱ¢べ Öúぱ¢£ぱぽ-
£べéößïべ ù ¿çéçдú âぺßïべ ¡ñúù£ï.

u ふçびдで Çñçдúù£ï ßべ ぽ¢Ççñ£ê£¢ê Ççд дべÄ¢£ぱぽべí ぼでßべ-
¢べßßï¿ íぽùñççñびでßぽぼíçぱ: ぬべぼでÇでùçぱでßßïべ Çñçдúù£ï
ぺぽぱç£ßçびç ぽ ñで¢£ぽ£べéößçびç Çñçぽ¢¿çぺдべßぽê ¿ñでßぽ£べ
ç£дべéößç дñúび ç£ дñúびで ぱ ぱïдぱぽぺßï¿ êäぽùで¿. ふç ぺべ
ç£ßç¢ぽ£¢ê ù ñでぼéぽÖßïí ¢çñ£でí íê¢で.
そ¢éぽ ぽぼ-ぼで ßべдç¢£で£ùで íべ¢£で Çñçдúù£ï Çñぽ¿çдぽ£¢ê
¿ñでßぽ£ö ぱíべ¢£べ:u ぼでÇでùúÄ£べ Çñçдúù£ï.

♀.♀.♀ ひñçùぽ ¿ñでßべßぽê
ねñぽべß£ぽñçぱçÖßïべ ぼßでÖべßぽê дéê ¢ñçùçぱ ¿ñでßべßぽê
Çñぽ ÇçßぽぺべßßçÄ ぱéでぺßç¢£ぽ ぱçぼдú¿で
にで¢éç дç ℃≦ дßべÄ
ふぱべñдïÄ ¢ïñ дç ≧≧≦ дßべÄ
にçéçùç дç ≧∞ дßべÄ
とçéどで¢で, ßでñべぼùで дç ℃ дßべÄ
の£ぽ½で дç ° дßべÄ
ひぱぽßぽßで дç ′ дßべÄ
すçぱêдぽßで дç ′ дßべÄ
せぽÖö дç ′ дßべÄ

へùでぼでßぽべu ねどñで£ぽ£べ ぱßぽíでßぽべ, Ö£ç Çñçдúù£ï, どçびで£ïべ どべéùçí,
Ççñ£ê£¢ê どï¢£ñべべ. ら£ç çぼßでÖでべ£, Ö£ç íê¢ç ぺぽぱç£ßï¿,
ぽíべâäぽ¿ Çでß½ぽñö ぽéぽ ñでùççどñでぼßï¿, Ççñ£ぽ£¢ê
どï¢£ñべべ, Öべí ñïどで, で ñïどで - どï¢£ñべべ, Öべí çどïÖßçべ
íê¢ç.

ねñぽべß£ぽñçぱçÖßïべ ぼßでÖべßぽê дéê ¢ñçùçぱ ¿ñでßべßぽê
Çñぽ ぱï¢çùçÄ ぱéでぺßç¢£ぽ ぱçぼдú¿で

ねぱçäぽ, ¢でéで£
こñ£ぽÜçùぽ дç ≧♂ дßべÄ
ひべéöдべñべÄ дç ∞″ дßべÄ
みぱべ£ßでê ùでÇú¢£で дç ∞≧ дßê
さñçùùçéぽ дç ≧∴ дßべÄ
ひでéで£ßïÄ ¢çñ£ ½ぽùçñぽê дç ∞′ дßべÄ
しでéべñöêßßぽ½で дç ≧℃ дßべÄ
すçñç¿ дç ≧♂ дßべÄ
とでÇú¢£で éぽ¢£çぱでê дç ≧♂ дßべÄ
にçñùçぱö дç ″≦ дßべÄ
むべ¢ßçù дç ≧°≦ дßべÄ

ねñぽべß£ぽñçぱçÖßïべ ぼßでÖべßぽê дéê ¢ñçùçぱ ¿ñでßべßぽê
Çñぽ ぱï¢çùçÄ ぱéでぺßç¢£ぽ ぱçぼдú¿で

とçéöñでどぽ дç ♀♀ дßべÄ
とçÖでßßïÄ ¢でéで£ дç ≧∴ дßべÄ
ふñでぱï дç ≧∴ дßべÄ
なúù дç ∞℃ дßべÄ
すñぽどï дç ′ дßべÄ
はべдぽ¢ дç ≧≦ дßべÄ
さñâ¢¢べéö¢ùでê ùでÇú¢£で дç ∞≦ дßべÄ
ひÇでñぺで дç ≧″ дßべÄ
めÇぽßで£ дç ≧∴ дßべÄ
ひでぱçÄ¢ùでê ùでÇú¢£で дç ∞≦ дßべÄ

ほñúù£ï
こどñぽùç¢ï дç ≧∴ дßべÄ
Яどéçùぽ дç ″≦ дßべÄ
すñúÜぽ дç ♀♀ дßべÄ
そぺべぱぽùで дç ∴ дßべÄ
ほぽßぽùぽ дç ≧″≦ дßべÄ
ちべíéêßぽùで дç ′ дßべÄ
つßぺぽñ дç ′ дßべÄ
むべñßぽùで дç ℃ дßべÄ
にでéぽßで дç ∴ дßべÄ
ひíçñçдぽßで дç ′ дßべÄ
しぽÜßê, ¢éでдùでê дç ≧♂ дßべÄ
とぽぱぽ дç ″≦ дßべÄ
のべñ¢ぽùぽ дç ≧∴ дßべÄ
ひéぽぱï дç ∞≦ дßべÄ
さñú¢ßぽùで дç °≦ дßべÄ
はべぱべßö дç ≧∴ дßべÄ
とñïぺçぱßぽù дç ≧∴ дßべÄ
しぽßçびñでд дç ∞℃ дßべÄ

♀.♀.° はべびúéぽñçぱùで £べíÇべñで£úñï ぱ ç£дべéべßぽぽ
B4oFr0s3
ふべíÇべñで£úñで ñべびúéぽñúべ£¢ê でぱ£çíで£ぽÖべ¢ùぽ. のñぽ £べíÇべñで-
£úñべ ぱ ¿çéçдぽéößçí ç£дべéべßぽぽ ♀ °C £べíÇべñで£úñで ぱ ç£дべ-
éべßぽぽ B4oFr0s3 ßで¿çдぽ£¢ê ぱ дぽでÇでぼçßべ ç£ ≦ °C дç ∴ °C.
にçぺßç ßで¢£ñçぽ£ö ßべ¢ùçéöùç どçéべべ ßぽぼùúâ ぽéぽ どçéべべ
ぱï¢çùúâ £べíÇべñで£úñú. ふべíÇべñで£úñで ñべびúéぽñúべ£¢ê ç£ b1

┓¢でíでê ßぽぼùでê £べíÇべñで£úñで└ дç b9 ┓¢でíでê ぱï¢çùでê £べíÇべ-
ñで£úñで└. のñべдぱでñぽ£べéößç ú¢£でßçぱéべßç ぼßでÖべßぽべ b5. のñぽ
ú¢£でßçぱùべ ぼßでÖべßぽÄ ç£ b1 дç b4 £べíÇべñで£úñで íçぺべ£ úÇで¢£ö
ßぽぺべ ≦ ° C, £でù Ö£ç Çñçдúù£ï ¢éべびùで ぼでíçñçぼê£¢ê.
ちßでÖべßぽべ íçぺßç ぽぼíべßê£ö ßべÇñべñïぱßç. のç¢éべ дç¢£ぽ-
ぺべßぽê ßで¢£ñçÄùぽ b℃ ぽßдぽùで½ぽê ¢ßçぱで ßでÖぽßでべ£¢ê ¢ b≧.u こù£ぽぱで½ぽê ñべぺぽíで ßで¢£ñçÄùぽ: ぬでぺíぽ£べ ùßçÇùú

Бup0rFrost F42. ∞ ┓℃└ ぽ úдべñぺぽぱでÄ£べ べべ Çñぽí. ♀ ¢べùúßд.w ひぱべ£ぽ£¢ê ¢ぽíぱçé にべßâ F42. ∞ ┓≧∴└. ぬで ぽßдぽùで£çñべ
£べíÇべñで£úñï Ççêぱéêべ£¢ê ぼßでù c.

ねど¢éúぺぽぱでßぽべ

″



u ぬでぺぽíでÄ£べ ùßçÇùú ßで¢£ñçÄùぽ íçñçぼぽéö-
ßçびç ç£дべéべßぽê F42. ∞ ┓″└ дç £べ¿ Ççñ, Ççùで
ßで ぽßдぽùで£çñべ ßべ どúдべ£ íぽびで£ö ぼßでù b.

u せéê Ççд£ぱべñぺдべßぽê ßでぺíぽ£べ ぽ ¢ñでぼú
ç£Çú¢£ぽ£べ ùßçÇùú Бup0rFrost F42. ∞ ┓℃└.u ぬでぺぽíでÄ£べ ùßçÇùú ßで¢£ñçÄùぽ íçñçぼぽéö-
ßçびç ç£дべéべßぽê F42. ∞ ┓″└ дç £べ¿ Ççñ, Ççùで
ßで дぽ¢Çéべべ ßべ Ççêぱぽ£¢ê £ñべどúべíçべ
ぼßでÖべßぽべ.u せéê Ççд£ぱべñぺдべßぽê ßでぺíぽ£べ ùßçÇùú
Бup0rFrost F42. ∞ ┓℃└.w ぬで ぽßдぽùで£çñべ £べíÇべñで£úñï íぽびでべ£ ぼßでÖçù b.

u しï¿çд ぽぼ ñべぺぽíで ßで¢£ñçÄùぽ: ぬでぺíぽ£べ ùßçÇùú O9/O11
íçñçぼぽéößçびç ç£дべéべßぽê F42. ∞ ┓°└.w ぬで ぽßдぽùで£çñべ £べíÇべñで£úñï ¢ßçぱで ç£çどñでぺでべ£¢ê
£べíÇべñで£úñで ぱ ¿çéçдぽéößçí ç£дべéべßぽぽ.w ふべíÇべñで£úñで ぱ ç£дべéべßぽぽ B4oFr0s3 íべдéべßßç ú¢£でßç-
ぱぽ£¢ê ßで ßçぱçべ ぼßでÖべßぽべ.

♀.♀.′ しïдぱぽぺßïべ êäぽùぽ

F42. ° 
u しïдぱぽßú£ö êäぽù, ÇñぽÇçдßê£ö べびç ぼでдßââ Öで¢£ö ぽ

ぽぼぱéべÖö ßで ¢べどê.u し¢£でぱぽ£ö ßでÇñでぱéêâäぽべ ßで íべ¢£ç!

F42. ′ 
u しï£でäぽ£ö ßでÇñでぱéêâäぽべ.u ぬでдべ£ö ぱïдぱぽぺßçÄ êäぽù ßで ßでÇñでぱéêâäぽべ ぽ ぼでдぱぽßú£ö

êäぽù дç äべéÖùで.

♀.♀.″ のéで¢£ぽßで ñべびúéぽñçぱùぽ ぱéでぺßç¢£ぽ

F42. ″ 
u ひßê£ぽべ Çéで¢£ぽßï ñべびúéぽñçぱùぽ ぱéでぺßç¢£ぽ: Çñぽ ¢ßê£ï¿

ぱïдぱぽぺßï¿ êäぽùで¿ ç¢£çñçぺßç Çç£êßú£ö Çéで¢£ぽßú
ぱÇべñべд ぽ ぽぼぱéべÖö べべ Öべñべぼ ßぽぼ.u へ¢£でßçぱùで Çéで¢£ぽßï ñべびúéぽñçぱùぽ ぱéでぺßç¢£ぽ: ÇçÇべ-
ñべÖßïべ ñべどñで ùñïÜùぽ ßで Çéで¢£ぽßべ ぱ¢£でぱぽ£ö Öべñべぼ ßぽぼ ぱ
ぼでдßぽÄ дべñぺで£べéö F42. ″ ┓≧└ ぽ ぼでäべéùßú£ö ¢Çべñべдぽ ßで
дべñぺで£べéべ F42. ″ ┓∞└.

♀.° にçñçぼぽéößçべ ç£дべéべßぽべ
し íçñçぼぽéößçí ç£дべéべßぽぽ íçぺßç ¿ñでßぽ£ö úぺべ ぼでíçñç-
ぺべßßïべ Çñçдúù£ï, びç£çぱぽ£ö ùúどぽùぽ éöдで ぽ ぼでíçñでぺぽぱで£ö
¢ぱべぺぽべ Çñçдúù£ï.

♀.°.≧ ちでíçñでぺぽぱでßぽべ Çñçдúù£çぱ
にçぺßç ぱ £べÖべßぽべ ∞♂ Öで¢çぱ ぼでíçñçぼぽ£ö ¢£çéöùç ùぽéç-
びñでííçぱ ¢ぱべぺぽ¿ Çñçдúù£çぱ, ¢ùçéöùç úùでぼでßç ßで ぼでぱçд¢ùçÄ
£でどéぽÖùべ ┓¢í. ね¢ßçぱßïべ ç£éぽÖぽ£べéößïべ ç¢çどべßßç¢£ぽ
ú¢£ñçÄ¢£ぱで└ ú ぼßでÖùで "のñçぽぼぱçдぽ£べéößç¢£ö Çç ぼでíçñでぺぽ-
ぱでßぽâ ... ùび/∞♂ Ö".

とでぺдïÄ ぱïдぱぽぺßçÄ êäぽù дçéぺべß ¢çдべñぺで£ö ßべ どçéべべ
∞♀ ùび Çñçдúù£çぱ, で ùでぺдでê ぽぼ Çéで¢£ぽß — ßべ どçéべべ ∴♀ ùび.
のç¢éべ ぼでùñïぱでßぽê дぱべñぽ ぱçぼßぽùでべ£ ñでぼñべぺべßぽべ. のç¢éべ
ぼでùñïぱでßぽê Ççдçぺдぽ£べ Çñぽどé. ≧ íぽßú£ú, £çびдで дぱべñö どúдべ£
éべびÖべ ç£ùñï£ö.

ねひふねはねたぬね
ねÇで¢ßç¢£ö £ñでぱíï ç¢ùçéùでíぽ ¢£べùéで!
さú£ïéùぽ ぽ どでßùぽ ¢ ßでÇぽ£ùでíぽ Çñぽ ぼでíçñでぺぽぱでßぽぽ íçびú£
ぱぼçñぱで£ö¢ê. ら£ç ぱ ç¢çどべßßç¢£ぽ ç£ßç¢ぽ£¢ê ù びでぼぽñçぱでßßïí
ßでÇぽ£ùでí.u ぬべ ぼでíçñでぺぽぱでÄ£べ どú£ïéùぽ ぽ どでßùぽ ¢ ßでÇぽ£ùでíぽ!
せéê £çびç, Ö£çどï Çñçдúù£ï どï¢£ñç Çñçíべñぼでéぽ Ççéßç¢£öâ,
ßべ ùéでдぽ£べ ぱ ùでぺдïÄ Çでùべ£ どçéöÜべ ¢éべдúâäべびç ùçéぽÖべ-
¢£ぱで:
- ¡ñúù£ï, çぱçäぽ дç ≧ ùび
- íê¢ç дç ∞,♀ ùびu へÇでùúÄ£べ ñでぼдべéべßßïべ ßで Ççñ½ぽぽ Çñçдúù£ï ぱ Çでùべ£ï

дéê ぼでíçñでぺぽぱでßぽê, ùçß£べÄßべñï дéê íßçびçùñで£ßçびç
ぽ¢Ççéöぼçぱでßぽê ぽぼ Çéで¢£íで¢¢ï, íべ£でééで ぽéぽ でéâíぽßぽê.

♀.°.∞ ひñçùぽ ¿ñでßべßぽê
ねñぽべß£ぽñçぱçÖßïíぽ ぼßでÖべßぽêíぽ дéê ¢ñçùçぱ

¿ñでßべßぽê ñでぼéぽÖßï¿ Çñçдúù£çぱ ぱ íçñçぼぽéößçÄ
ùでíべñべ íçびú£ どï£ö:

のぽäべぱçÄ éべд ç£ ∞ дç ° íべ¢ê½べぱ
とçéどで¢で, ぱべ£Öぽßで ç£ ∞ дç ° íべ¢ê½べぱ
まéべど, ぱïÇべÖùで ç£ ∞ дç ° íべ¢ê½べぱ
せぽÖö, ¢ぱぽßぽßで ç£ ° дç ≧≦ íべ¢ê½べぱ
はïどで, ぺぽñßでê ç£ ∞ дç ° íべ¢ê½べぱ
はïどで, Çç¢£ßでê ç£ ° дç ≧∞ íべ¢ê½べぱ
ひïñ ç£ ∞ дç ° íべ¢ê½べぱ
の£ぽ½で, びçぱêдぽßで ç£ ° дç ≧∞ íべ¢ê½べぱ
ほñúù£ï, çぱçäぽ ç£ ° дç ≧∞ íべ¢ê½べぱ

へùでぼでßßïべ ¢ñçùぽ ¿ñでßべßぽê êぱéêâ£¢ê çñぽべß£ぽñçぱçÖßïíぽ.

♀.°.∴ はでぼíçñでぺぽぱでßぽべ Çñçдúù£çぱ
- ぱ ¿çéçдぽéößçí ç£дべéべßぽぽ
- Çñぽ ùçíßで£ßçÄ £べíÇべñで£úñべ
- ぱ íぽùñçぱçéßçぱçÄ ÇべÖぽ
- ぱ дú¿çぱùべ/ぱ でÜñçびñぽéべu しïßぽíでÄ£べ ぽぼ ¿çéçдぽéößぽùで £çéöùç £でùçべ ùçéぽÖべ¢£ぱç

Çñçдúù£çぱ, ùç£çñçべ £ñべどúべ£¢ê. はでぼíçñçぺべßßïべ
Çñçдúù£ï Ççдéべぺで£ ßべíべдéべßßçÄ Çべñべñでどç£ùべ.u はでぼíçñçぺべßßïべ Çñçдúù£ï ぼでíçñでぺぽぱでÄ£べ ¢ßçぱで
£çéöùç ぱ ぽ¢ùéâÖぽ£べéößï¿ ¢éúÖでê¿.

♀.°.♂ はべびúéぽñçぱでßぽべ £べíÇべñで£úñï
ふべíÇべñで£úñで ぼでぱぽ¢ぽ£ ç£ ¢éべдúâäぽ¿ ¡でù£çñçぱ:
- Öで¢£ç£で ç£ùñïぱでßぽê дぱべñ½ï;
- çùñúぺでâäでê £べíÇべñで£úñで ßで íべ¢£べ ú¢£でßçぱùぽ;
- ぱぽд, £べíÇべñで£úñで ぽ ùçéぽÖべ¢£ぱç Çñçдúù£çぱ.
はべùçíべßдúべíでê ßで¢£ñçÄùで £べíÇべñで£úñï: -≧″ °C
ふべíÇべñで£úñú íçぺßç ぽぼíべßê£ö ßべÇñべñïぱßç. そ¢éぽ дç¢£ぽび-
ßú£で ßで¢£ñçÄùで -∞° °C, £ç ぽßдぽùで½ぽê ¢ßçぱで ßでÖぽßでべ£¢ê ¢
-≧♀ °C.

ねど¢éúぺぽぱでßぽべ
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u こù£ぽぱで½ぽê íçдúéê ñべびúéぽñçぱùぽ £べíÇべñで-
£úñï: ねдぽß ñでぼ ßでぺで£ö ùßçÇùú ßで¢£ñçÄùぽ
íçñçぼぽéößçびç ç£дべéべßぽê F42. ∞ ┓″└.w ぬで ぽßдぽùで£çñべ £べíÇべñで£úñï どúдべ£ íぽびで£ö
ぼßでÖべßぽべ, ùç£çñçべ どïéç ú¢£でßçぱéべßç дç
Ü£çびç.u ふべíÇべñで£úñで ぽぼíべßêべ£¢ê ¢ Üでびçí ぱ ≧ °C:
ßでぺぽíでÄ£べ ùßçÇùú ßで¢£ñçÄùぽ íçñçぼぽéößçびç
ç£дべéべßぽê F42. ∞ ┓″└ дç £べ¿ Ççñ, Ççùで ßで ぽßдぽ-
ùで£çñべ £べíÇべñで£úñï ßべ ぱï¢ぱべ£ぽ£¢ê
£ñべどúべíでê £べíÇべñで£úñで.u ぬべÇñべñïぱßçべ ぽぼíべßべßぽべ £べíÇべñで£úñï: ßでぺíぽ£べ ぽ úдべñ-
ぺぽぱでÄ£べ ùßçÇùú ßで¢£ñçÄùぽ.w しç ぱñべíê ßで¢£ñçÄùぽ ぼでдでぱでべíçべ ぼßでÖべßぽべ íぽびでべ£.w のñぽí. Öべñべぼ ♀ ¢べùúßд Çç¢éべ Çç¢éべдßべびç ßでぺで£ぽê ùßçÇùぽ
Çñぽßぽíでべ£¢ê ßçぱでê ßで¢£ñçÄùで ぽ ¢ßçぱで ç£çどñでぺでべ£¢ê
¡でù£ぽÖべ¢ùでê £べíÇべñで£úñで. ふべíÇべñで£úñで ぱßú£ñぽ
íべдéべßßç ú¢£でßでぱéぽぱでべ£¢ê ßで ßçぱçべ ぼßでÖべßぽべ.

♀.°.♀ Sup0rFrost
ひ Ççíçäöâ Ü£çÄ ¡úßù½ぽぽ íçぺßç どï¢£ñç Ççéßç-
¢£öâ ぼでíçñçぼぽ£ö ¢ぱべぺぽべ Çñçдúù£ï. へ¢£ñçÄ¢£ぱç
ñでどç£でべ£ ¢ íでù¢ぽíでéößçÄ íçäßç¢£öâ ç¿éで-
ぺдべßぽê, ぽぼ-ぼで Ü£çびç ぱñべíべßßç íçびú£ ú¢ぽéぽ£ö¢ê
Üúíï Çñぽ ñでどç£べ ¿çéçдぽéößçびç でびñべびで£で.
とñçíべ £çびç, úぺべ ぼでéçぺべßßïべ ぼでíçñでぺぽぱでべíïべ Çñçдúù£ï
ÇçéúÖでâ£ "ぼでÇで¢ ¿çéçдで". さéでびçдでñê Ü£çíú Çñçдúù£ï
дçéöÜべ ç¢£でâ£¢ê ぼでíçñçぺべßßïíぽ, ùçびдで ú¢£ñçÄ¢£ぱç
ñでぼíçñでぺぽぱでâ£.*
にçぺßç ぱ £べÖべßぽべ ∞♂ Öで¢çぱ ぼでíçñçぼぽ£ö ¢£çéöùç ùぽéç-
びñでííçぱ ¢ぱべぺぽ¿ Çñçдúù£çぱ, ¢ùçéöùç úùでぼでßç ßで ぼでぱçд¢ùçÄ
£でどéぽÖùべ ú ぼßでÖùで "のñçぽぼぱçдぽ£べéößç¢£ö Çç ぼでíçñでぺぽ-
ぱでßぽâ ... ùび/∞♂ Öで¢で". ら£ç íでù¢ぽíでéößçべ ùçéぽÖべ¢£ぱç ぼでíç-
ñでぺぽぱでべíï¿ Çñçдúù£çぱ íçぺべ£ どï£ö ñでぼéぽÖßïí ぱ ぼでぱぽ¢ぽ-
íç¢£ぽ ç£ íçдべéぽ ぽ ùéぽíで£ぽÖべ¢ùçびç ùéで¢¢で.
し ぼでぱぽ¢ぽíç¢£ぽ ç£ £çびç, ¢ùçéöùç ¢ぱべぺぽ¿ Çñçдúù£çぱ
£ñべどúべ£¢ê ぼでíçñçぼぽ£ö, ¢éべдúべ£ ぱùéâÖぽ£ö ぼでñでßべべ ñべぺぽí
どï¢£ñçびç ぼでíçñでぺぽぱでßぽê Бup0rFrost: Çñぽ ßべどçéöÜぽ¿ ùçéぽ-
Öべ¢£ぱで¿ ぼでíçñでぺぽぱでべíï¿ Çñçдúù£çぱ - çùçéç ° Ö, で Çñぽ
íでù¢ぽíでéößçí ùçéぽÖべ¢£ぱべ - ぼで ∞♂ Öで¢で дç ぼでùéでдùぽ
Çñçдúù£çぱ.
へÇでùúÄ£べ Çñçдúù£ï ぽ úéçぺぽ£べ ùでù íçぺßç ¢ぱçどçдßべべ.
ちでíçñでぺぽぱでべíïべ Çñçдúù£ï ßべ дçéぺßï ¢çÇñぽùで¢で£ö¢ê ¢
úぺべ ぼでéçぺべßßïíぽ ぼでíçñçぺべßßïíぽ Çñçдúù£でíぽ; £でùぽí
çどñでぼçí Çñべдç£ぱñでäでべ£¢ê ñでぼíçñでぺぽぱでßぽべ.
Бup0rFrost ßべ ¢éべдúべ£ ぱùéâÖで£ö ぱ ¢éべдúâäぽ¿ ¢éúÖでê¿:
- Çñぽ ぼでùéでдùべ úぺべ ぼでíçñçぺべßßï¿ ぽぼдべéぽÄ
- Çñぽ ぼでíçñでぺぽぱでßぽぽ べぺべдßべぱßç дç ≧ ùび ¢ぱべぺぽ¿

Çñçдúù£çぱ
はべぺぽí Sup0rFrost - ñでどç£で
u ねдぽß ñでぼ ùçñç£ùç ßでぺíぽ£べ ùßçÇùú Бup0rFrost F42. ∞ ┓℃└.w ひぽíぱçé Бup0rFrost F42. ∞ ┓≧≦└ びçñぽ£.w ふべíÇべñで£úñで íçñçぼぽéößぽùで ßでÖßべ£ çÇú¢ùで£ö¢ê, ú¢£ñçÄ-

¢£ぱç どúдべ£ ñでどç£で£ö ¢ íでù¢ぽíでéößçÄ ç¿éでぺдでâäべÄ
íçäßç¢£öâ.
のñぽ ßべどçéöÜçí ùçéぽÖべ¢£ぱべ ぼでíçñでぺぽぱでべíï¿
Çñçдúù£çぱ:u Ççдçぺдぽ£べ Çñぽどé. ° Öで¢çぱ.u へ¢£ñçÄ¢£ぱで ¢ ¢ぽ¢£べíçÄ NoFrost: のçíべ¢£ぽ£べ Çñçдúù£ï ぱ
úÇでùçぱùべ ぱ ぱべñ¿ßぽÄ ぱïдぱぽぺßçÄ êäぽù.u へ¢£ñçÄ¢£ぱで どべぼ NoFrost: のçíべ¢£ぽ£べ Çñçдúù£ï ぱ
úÇでùçぱùべ ぱ ßぽぺßぽÄ ぱïдぱぽぺßçÄ êäぽù.
のñぽ íでù¢ぽíでéößçí ùçéぽÖべ¢£ぱべ ぼでíçñでぺぽぱでべíï¿
Çñçдúù£çぱ:u Ççдçぺдぽ£べ Çñぽどé. ∞♂ Öで¢で.u へ¢£ñçÄ¢£ぱで ¢ ¢ぽ¢£べíçÄ NoFrost: つぼぱéべùぽ£べ ぱべñ¿ßぽÄ
ぱïдぱぽぺßçÄ êäぽù ぽ Ççíべ¢£ぽ£べ Çñçдúù£ï ßべÇç¢ñべд-
¢£ぱべßßç ßで ぱべñ¿ßââ ¢ëべíßúâ Ççéùú.

u へ¢£ñçÄ¢£ぱで どべぼ NoFrost: つぼぱéべùぽ£べ ¢でíïÄ ßぽぺßぽÄ
ぱïдぱぽぺßçÄ êäぽù ぽ úéçぺぽ£べ Çñçдúù£ï Çñêíç ぱ でびñべびで£,
£でù Ö£çどï çどべ¢ÇべÖぽ£ö ùçß£でù£ ¢ Ççéçí ぽéぽ どçùçぱïíぽ
¢£べßùでíぽ.w Бup0rFrost でぱ£çíで£ぽÖべ¢ùぽ ぱïùéâÖでべ£¢ê Öべñべぼ °♀ Öで¢çぱ.w ひぽíぱçé Бup0rFrost F42. ∞ ┓≧≦└ びで¢ßべ£, ùçびдで ぼでぱべñÜべßç
ぼでíçñでぺぽぱでßぽべ.u ちでéçぺぽ£べ Çñçдúù£ï ぱ ぱïдぱぽぺßïべ êäぽùぽ ぽ ¢ßçぱで
ぼでдぱぽßö£べ ぽ¿.w へ¢£ñçÄ¢£ぱç Çñçдçéぺでべ£ ñでどç£で£ö ぱ çどïÖßçí Üßべñびç¢どべ-
ñべびでâäべí ñべぺぽíべ.

♀.°.° しïдぱぽぺßïべ êäぽùぽ

u む£çどï ¿ñでßぽ£ö ぼでíçñçぺべßßïべ Çñçдúù£ï ßべÇç¢ñべд-
¢£ぱべßßç ßで ¢ëべíßï¿ Ççéùで¿: ぱïдぱぽぺßçÄ êäぽù Çç£êßぽ£べ
ßで ¢べどê ぽ ぽぼぱéべùぽ£べ.

♀.°.′ ひëёíßïべ Ççéùぽ
u つぼぱéべÖべßぽべ ¢ëёíßï¿

Ççéçù: ÇñぽÇçдßぽíぽ£べ
¢Çべñべдぽ ぽ ぽぼぱéべùぽ£べ.u へ¢£でßçぱùで ¢ëёíßï¿ Ççéçù
ßで íべ¢£ç: Çñç¢£ç ぱдぱぽßö£べ
дç úÇçñで.

♀.°.″ Дar4oSpac0
し дçÇçéßべßぽべ ù ぱïдぱぽぺßïí
êäぽùでíぽ íçぺßç ぽぼぱéべÖö
£でùぺべ ぽ ¢ëべíßïべ Ççéùぽ. ふ.ç.
どúдべ£ íべ¢£ç дéê ぼでíçñでぺぽ-
ぱでßぽê ùñúÇßï¿ Çñçдúù£çぱ.
さéでびçдでñê Ü£çíú íçぺßç
ぼでíçñでぺぽぱで£ö Ç£ぽ½ú, íê¢ç,
どçéöÜぽべ Öで¢£ぽ £úÜ ぽ
ぱï¢çùぽべ ¿éべどçどúéçÖßïべ
ぽぼдべéぽê, で ぼで£べí ぽ¢Ççéöぼç-
ぱで£ö ぽ¿ ½べéぽùçí.u とでぺдïÄ ぱïдぱぽぺßçÄ êäぽù

дçéぺべß ¢çдべñぺで£ö ßべ
どçéべべ ∞♀ ùび Çñçдúù£çぱ, で
ùでぺдでê ぽぼ Çéで¢£ぽß — ßべ
どçéべべ ∴♀ ùび.

° へ¿çд
°.≧ はでぼíçñでぺぽぱでßぽべ ¢ Ççíçäöâ
NoFrost*
ひぽ¢£べíで NoFrost ñでぼíçñでぺぽぱでべ£ ú¢£ñçÄ¢£ぱç でぱ£çíで£ぽ-
Öべ¢ùぽ.
まçéçдぽéößçべ ç£дべéべßぽべ:
ふでéでê ぱçдで ぽ¢Çでñêべ£¢ê どéでびçдでñê £べÇéú ùçíÇñべ¢¢çñで.u はべびúéêñßç ÇñçÖぽäでÄ£べ ç£ぱべñ¢£ぽべ дéê ¢£çùで, Ö£çどï

£でéでê ぱçдで íçびéで ぱï£べÖö. ┓¢í. °.∴└

へ¿çд

≧≦



にçñçぼぽéößçべ ç£дべéべßぽべ:
しéでびで ùçßдべß¢ぽñúべ£¢ê ßで ぽ¢Çでñぽ£べéべ, ÇべñぽçдぽÖべ¢ùぽ
ñでぼíçñでぺぽぱでべ£¢ê ぽ ぽ¢Çでñêべ£¢ê.u へ¢£ñçÄ¢£ぱç ßべçどêぼで£べéößç ñでぼíçñでぺぽぱで£ö ぱñúÖßúâ.

°.∞ ñúÖßçべ ñでぼíçñでぺぽぱでßぽべ*
はでぼíçñでぺぽぱでßぽべ ¿çéçдぽéößçびç ç£дべéべßぽê Çñçぽ¢¿çдぽ£
でぱ£çíで£ぽÖべ¢ùぽ. ふでéでê ぱçдで ぽ¢Çでñêべ£¢ê どéでびçдでñê £べÇéú
ùçíÇñべ¢¢çñで. ぬでéぽÖぽべ ùでÇべéö ぱçдï ßで ぼでдßべÄ ¢£べßùべ
¡úßù½ぽçßでéößç çどç¢ßçぱでßç ぽ Ççéßç¢£öâ ßçñíでéößç.u はべびúéêñßç ÇñçÖぽäでÄ£べ ç£ぱべñ¢£ぽべ дéê ¢£çùで, Ö£çどï

£でéでê ぱçдで íçびéで ぱï£べÖö ┓¢í. °.∴└ .
のç¢éべ дéぽ£べéößçÄ Üù¢Çéúで£で½ぽぽ ぱ íçñçぼぽéößçí ç£дべ-
éべßぽぽ çどñでぼúべ£¢ê ¢éçÄ ぽßべê ぽéぽ éöдで.
ひéçÄ ぽßべê ぽéぽ éöдで çどñでぼúべ£¢ê どï¢£ñべべ, べ¢éぽ ú¢£ñçÄ¢£ぱç
Öで¢£ç ç£ùñïぱでâ£ ぽéぽ ぱ ßべびç ぼでùéでдïぱでâ£ £べÇéïべ
Çñçдúù£ï. ねдßでùç £çé¢£ïÄ ¢éçÄ éöдで úぱべéぽÖぽぱでべ£ ñで¢¿çд
Üéべù£ñçÜßべñびぽぽ. のçÜ£çíú ñべびúéêñßç ñでぼíçñでぺぽぱでÄ£べ
ú¢£ñçÄ¢£ぱç.

ねひふねはねたぬね
ねÇで¢ßç¢£ö £ñでぱíï ぽ Ççぱñべぺдべßぽê びçñêÖぽí Çでñçí!u せéê ñでぼíçñでぺぽぱでßぽê ßべ ぽ¢ÇçéöぼúÄ£べ Üéべù£ñぽÖべ¢ùぽべ

ßでびñべぱで£べéößïべ ぽéぽ Çñぽどçñï дéê çÖぽ¢£ùぽ Çでñçí,
ç£ùñï£çべ Çéでíê ぽéぽ ¢Çñべぽ дéê ç££でぽぱでßぽê.u ぬべ úдでéêÄ£べ éべд ç¢£ñïíぽ Çñべдíべ£でíぽ.

u ちで дべßö дç ñでぼíçñでぺぽぱでßぽêБup0rFrost ぱùéâÖぽ£ö.w ちでíçñçぺべßßïべ Çñçдúù£ï ÇçéúÖでâ£ "ぼでÇで¢ ¿çéçдで".u しïùéâÖぽ£べ ú¢£ñçÄ¢£ぱç.w つßдぽùで£çñ £べíÇべñで£úñï びで¢ßべ£.w そ¢éぽ ぽßдぽùで½ぽê £べíÇべñで£úñï ßべ びで¢ßべ£, ぼßでÖぽ£ でù£ぽぱßで
¡úßù½ぽê ぼでäぽ£ï ç£ дべ£べÄ ┓¢í. ♀.≧└ .u つぼぱéべùぽ£べ ぱぽéùú ¢べ£べぱçびç ùでどべéê ぽéぽ ぱïùéâÖぽ£べ Çñべд-
ç¿ñでßぽ£べéö.u ちでíçñçぺべßßïべ Çñçдúù£ï, ùç£çñïべ, ぱçぼíçぺßç, ßで¿ç-
дê£¢ê ぱ ぱïдぱぽぺßçí êäぽùべ, ぼでぱべñßぽ£べ ぱ びでぼべ£ßúâ ぽéぽ
çどべñ£çÖßúâ どúíでびú ぽ Ççíべ¢£ぽ£べ ぱ ¿çéçдßçべ íべ¢£ç.u のç¢£でぱö£べ ßで ¢ñべдßââ Ççéùú
ùで¢£ñâéâ ¢ びçñêÖべÄ, ßç ßべ
ùぽÇêäべÄ ぱçдçÄ.

-ぽéぽ-u ねどで ßぽぺßぽ¿ ぱïдぱぽぺßï¿ êäぽùで
ぼでÇçéßぽ£べ дç Ççéçぱぽßï £べÇéçÄ ßで
çäúÇö ぱçдçÄ, ぽ Çç¢£でぱö£べ êäぽùぽ ぱ
ú¢£ñçÄ¢£ぱç.

w はでぼíçñでぺぽぱでßぽべ ú¢ùçñêべ£¢ê.w ふでéでê ぱçдで ¢çどぽñでべ£¢ê ぱ ぱïдぱぽぺßï¿ êäぽùで¿.u し Çñç½べ¢¢べ ñでぼíçñでぺぽぱでßぽê дべñぺぽ£べ дぱべñ½ú ú¢£ñçÄ-
¢£ぱで ç£ùñï£çÄ.u へдでéêÄ£べ ç£дべéぽぱÜぽべ¢ê ùú¢çÖùぽ éöдで.u ひéべдぽ£べ ぼで £べí, Ö£çどï £でéでê ぱçдで ßべ ¢£べùでéで ßで
íべどべéö.u しïÖぽ¢£ぽ£べ ú¢£ñçÄ¢£ぱç ┓¢í. °.∴└ ぽ ぱï£ñぽ£べ べびç ßで¢ú¿ç.

°.∴ Чぽ¢£ùで ú¢£ñçÄ¢£ぱで

ねひふねはねたぬね
ねÇで¢ßç¢£ö £ñでぱíï ぽ Ççぱñべぺдべßぽê びçñêÖぽí Çでñçí!
すçñêÖぽÄ Çでñ íçぺべ£ Ççぱñべдぽ£ö Ççぱべñ¿ßç¢£ぽ ぽ ぱïぼïぱで£ö
çぺçびぽ.u ぬべ ぽ¢ÇçéöぼúÄ£べ ú¢£ñçÄ¢£ぱで çÖぽ¢£ùぽ びçñêÖぽí Çでñçí!

しぬつにАぬつそ
ぬべÇñでぱぽéößでê Öぽ¢£ùで ぱべдё£ ù Ççぱñべぺдべßぽâ ú¢£ñçÄ¢£ぱで!u つ¢ÇçéöぼúÄ£べ £çéöùç ßべùçß½べß£ñぽñçぱでßßïべ Öぽ¢£êäぽべ

¢ñべд¢£ぱで.u ちでÇñべäでべ£¢ê ぽ¢Ççéöぼçぱで£ö びúどùぽ ¢ £ñúäぽí ぽéぽ ½でñで-
Çでâäぽí Ççùñï£ぽべí, で £でùぺべ ¢£でéößúâ ぱで£ú.u ぬべ ぽ¢ÇçéöぼúÄ£べ べдùぽべ, ÇçñçÜùçぱïべ Öぽ¢£êäぽべ ¢ñべд¢£ぱで,
で £でùぺべ Öぽ¢£êäぽべ ¢ñべд¢£ぱで, ¢çдべñぺでäぽべ Çべ¢çù, ¿éçñ,
¿ぽíぽùで£ï ぽéぽ ùぽ¢éç£ú.u ぬべ ぽ¢ÇçéöぼúÄ£べ ¿ぽíぽÖべ¢ùぽべ ñで¢£ぱçñぽ£べéぽ.u ぬべ дçÇú¢ùでÄ£べ Ççぱñべぺдべßぽê ぼでぱçд¢ùçÄ £でどéぽÖùべ ßで
ぱßú£ñべßßべÄ ¢£çñçßべ ú¢£ñçÄ¢£ぱで ぽéぽ べё úдでéべßぽê. ねßで
ぽíべべ£ ぼßでÖべßぽべ дéê ¢べñぱぽ¢ßçÄ ¢éúぺどï.u ぬべ дçÇú¢ùでÄ£べ çどñïぱで ùでどべéê ぽéぽ дñúびぽ¿ úぼéçぱ, ぽ¿
ぽぼびぽどでßぽê ぽéぽ Ççぱñべぺдべßぽê.u ぬべ дçÇú¢ùでÄ£べ ÇçÇでдでßぽê ぽ¢ÇçéöぼúべíçÄ дéê Öぽ¢£ùぽ
ぱçдï ぱ ぺべéçどで дéê ¢£çùで, ßで ぱべß£ぽéê½ぽçßßïべ ñべÜべ£ùぽ
ぽ Üéべù£ñぽÖべ¢ùぽべ úぼéï.u つ¢ÇçéöぼúÄ£べ íêびùúâ £ùでßö ぽ úßぽぱべñ¢でéößçべ Öぽ¢£êäべべ
¢ñべд¢£ぱç ¢ ßべÄ£ñでéößïí ぼßでÖべßぽべí ñぬ.u しßú£ñぽ ú¢£ñçÄ¢£ぱで ぽ¢ÇçéöぼúÄ£べ £çéöùç Öぽ¢£êäぽべ ¢ñべд-
¢£ぱで ぽ ¢ñべд¢£ぱで ú¿çдで, どべぼçÇで¢ßïべ дéê Çñçдúù£çぱ.

u はでぼびñúぼぽ£べ ú¢£ñçÄ¢£ぱç.u つぼぱéべùぽ£べ ¢べ£べぱúâ ぱぽéùú.

u のéで¢£íで¢¢çぱïべ ßでñúぺßïべ ぽ ぱßú£ñべßßぽべ Ççぱべñ¿-
ßç¢£ぽ çÖぽäでÄ£べ ぱñúÖßúâ Öú£ö £べÇéçÄ ぱçдçÄ ¢
ßべどçéöÜぽí ùçéぽÖべ¢£ぱçí íçâäべびç ¢ñべд¢£ぱで.u ねÖぽ¢£ùで ç£ぱべñ¢£ぽê дéê ¢£çùで
£でéçÄ ぱçдï: へдでéぽ£べ ç£éçぺべßぽê,
ぽ¢Ççéöぼúê £çßùぽべ ぱ¢Ççíçびで-
£べéößïべ ¢ñべд¢£ぱで, ßでÇñぽíべñ,
ぱで£ßïべ ÇでéçÖùぽ.

u さçéöÜぽß¢£ぱç дべ£でéべÄ çどçñúдçぱでßぽê íçぺßç ñでぼç-
どñで£ö дéê çÖぽ¢£ùぽ: ¢í. ¢çç£ぱべ£¢£ぱúâäúâ びéでぱú.u せべ£でéぽ çどçñúдçぱでßぽê çÖぽ¢£ぽ£べ ぱñúÖßúâ Öú£ö £べÇéçÄ
ぱçдçÄ ¢ ßべどçéöÜぽí ùçéぽÖべ¢£ぱçí íçâäべびç ¢ñべд¢£ぱで.

のç¢éべ Öぽ¢£ùぽ:u のñç£ñぽ£べ ßで¢ú¿ç ú¢£ñçÄ¢£ぱç ぽ дべ£でéぽ çどçñúдçぱでßぽê.u ひßçぱで Ççд¢çべдぽßぽ£べ ú¢£ñçÄ¢£ぱç ù ¢べ£ぽ ぽ ぱùéâÖぽ£べ.u しùéâÖぽ£べ ¡úßù½ぽâ Бup0rFrost ┓¢í. ♀.°.♀└ .
そ¢éぽ £べíÇべñで£úñで дç¢£で£çÖßç ßぽぼùでê:u ¢ßçぱで ぼでéçぺぽ£べ Çñçдúù£ï.

°.♂ ひべñぱぽ¢ßでê ¢éúぺどで
ひßでÖでéで Çñçぱべñö£べ, ßべ íçぺべ£べ éぽ しï ¢でíぽ ú¢£ñでßぽ£ö
ßべぽ¢Çñでぱßç¢£ö ßで ç¢ßçぱでßぽぽ ぽß¡çñíで½ぽぽ ┓¢í. ぬべぽ¢Çñでぱ-
ßç¢£ぽ└. そ¢éぽ ßべ£, £ç çどñで£ぽ£べ¢ö ぱ ¢べñぱぽ¢ßúâ ¢éúぺどú.
こдñべ¢ ぽíべべ£¢ê ぱ Çñぽéでびでべíçí úùでぼで£べéべ ¢べñぱぽ¢ßï¿
¢éúぺど.

のはそせへのはそたせそぬつそ
ねÇで¢ßç¢£ö £ñでぱíï ぽぼ-ぼで ßべùぱでéぽ¡ぽ½ぽñçぱでßßç ぱïÇçéßべß-
ßçびç ñべíçß£で!u はべíçß£ ぽ ぱíべÜで£べéö¢£ぱç ぱ ú¢£ñçÄ¢£ぱç ぽ ñでどç£ï ßで

¢べ£べぱçí ùでどべéべ, ßべ úùでぼでßßïべ çдßçぼßでÖßç ┓¢í. へ¿çд└,
ñでぼñべÜでべ£¢ê ぱïÇçéßê£ö £çéöùç ¢Çべ½ぽでéぽ¢£ú ¢べñぱぽ¢ßçÄ
¢éúぺどï.

へ¿çд

≧≧



u ぬでぽíべßçぱでßぽべ
ú¢£ñçÄ¢£ぱで
F42. ℃ ┓≧└,
¢べñぱぽ¢ßïÄ №
F42. ℃ ┓∞└ ぽ
¢べñぽÄßïÄ №
F42. ℃ ┓∴└ ¢Öぽ£でÄ£べ ¢
ぼでぱçд¢ùçÄ
£でどéぽÖùぽ. ちでぱçд-
¢ùでê £でどéぽÖùで ßで¿ç-
дぽ£¢ê ぱßú£ñぽ
ú¢£ñçÄ¢£ぱで ¢éべぱで. F42. ℃ 

u ねどñで£ぽ£べ¢ö ぱ ¢べñぱぽ¢ßúâ ¢éúぺどú ぽ ¢ççどäぽ£べ ぱぽд ßべぽ¢-
Çñでぱßç¢£ぽ, ßでぽíべßçぱでßぽべ ú¢£ñçÄ¢£ぱで F42. ℃ ┓≧└,
¢べñぱぽ¢ßïÄ № F42. ℃ ┓∞└ ぽ ¢べñぽÄßïÄ № F42. ℃ ┓∴└.w ら£ç Ççぼぱçéぽ£ ぱïÇçéßぽ£ö どï¢£ñçべ ぽ ½べéべßでÇñでぱéべßßçべ
çど¢éúぺぽぱでßぽべ.u せç Çñぽどï£ぽê ¢Çべ½ぽでéぽ¢£で ¢べñぱぽ¢ßçÄ ¢éúぺどï дべñぺぽ£べ
ú¢£ñçÄ¢£ぱç ぼでùñï£ïí.w のñçдúù£ï дçéöÜべ ç¢£でßú£¢ê ¿çéçдßïíぽ.u つぼぱéべùぽ£べ ¢べ£べぱúâ ぱぽéùú ┓ßべ £êßぽ£べ Çñぽ Ü£çí ぼで ¢çべдぽ-
ßぽ£べéößïÄ ùでどべéö└ ぽéぽ ぱïùéâÖぽ£べ Çñべдç¿ñでßぽ£べéö.

′ ぬべぽ¢Çñでぱßç¢£ぽ
せでßßçべ ú¢£ñçÄ¢£ぱç ¢ùçß¢£ñúぽñçぱでßç ぽ ぽぼびç£çぱéべßç £でù,
Ö£çどï çどべ¢ÇべÖぽ£ö どべぼçÇで¢ßç¢£ö ¡úßù½ぽçßぽñçぱでßぽê ぽ
дéぽ£べéößïÄ ¢ñçù ¢éúぺどï. そ¢éぽ, ぱ¢ё ぺべ, Çñぽ Üù¢Çéúで£で½ぽぽ
ぱçぼßぽùéで ßべぽ¢Çñでぱßç¢£ö, £ç Çñçぱべñö£べ, ßべ ぱïぼぱでßで éぽ çßで
çÜぽどùçÄ Üù¢Çéúで£で½ぽぽ. し Ü£çí ¢éúÖでべ ぱçぼßぽùÜぽべ ñで¢¿çдï
дçéぺßï どï£ö ç£ßべ¢べßï ßで ¢Öべ£ Ççéöぼçぱで£べéê дでぺべ ぱ
Çべñぽçд びでñでß£ぽÄßçびç çど¢éúぺぽぱでßぽê. ひéべдúâäぽべ ßべÇç-
éでдùぽ Ççéöぼçぱで£べéö íçぺべ£ ú¢£ñでßぽ£ö ¢でíç¢£çê£べéößç:
へ¢£ñçÄ¢£ぱç ßべ ñでどç£でべ£.
→ へ¢£ñçÄ¢£ぱç ßべ ぱùéâÖべßç.
u しùéâÖぽ£ö ú¢£ñçÄ¢£ぱç.
→ ひべ£べぱでê ぱぽéùで ßべÇñでぱぽéößç ぱ¢£でぱéべßで ぱ ñçぼべ£ùú.
u のñçぱべñö£べ ¢べ£べぱúâ ぱぽéùú.
→ のñべдç¿ñでßぽ£べéö ñçぼべ£ùぽ ßべ ぱ Ççñêдùべ.
u のñçぱべñö£べ Çñべдç¿ñでßぽ£べéö.
へぱべéぽÖぽéで¢ö Çñçдçéぺぽ£べéößç¢£ö ñでどç£ï ùçíÇñべ¢-
¢çñで.
→ のñぽ ßべどçéöÜçÄ Çç£ñべどßç¢£ぽ ぱ ¿çéçдべ ùçíÇñべ¢¢çñ

ÇべñべùéâÖでべ£¢ê ßで Ççßぽぺべßßïべ çどçñç£ï. まç£ê ぽぼ-ぼで
Ü£çびç ぱçぼñで¢£でべ£ Çñçдçéぺぽ£べéößç¢£ö ñでどç£ï, ぱ ñべぼúéö-
£で£べ Üßべñびぽê ¢どべñべびでべ£¢ê.u せéê Üßべñびç¢どべñべびでâäぽ¿ íçдべéべÄ Ü£ç ßçñíでéößçべ
êぱéべßぽべ.

→ Бup0rFrost ぱùéâÖべß.
u む£çどï どï¢£ñべべ ç¿éでдぽ£ö Çñçдúù£ï, ùçíÇñべ¢¢çñ ñでどç-

£でべ£ дçéöÜべ. ら£ç ßçñíでéößçべ êぱéべßぽべ.
→ Бup0rCoo7 ぱùéâÖべß.
u む£çどï どï¢£ñべべ ç¿éでдぽ£ö Çñçдúù£ï, ùçíÇñべ¢¢çñ ñでどç-

£でべ£ дçéöÜべ. ら£ç ßçñíでéößçべ êぱéべßぽべ.
ひぱべ£çдぽçд ¢ぼでдぽ ぱßぽぼú ßで Çñぽどçñべ ┓ぱçぼéべ ùçíÇñべ¢-
¢çñで└ íßçびçùñで£ßç íぽびでべ£ ùでぺдïべ ♀ ¢べùúßд*.
→ ぽíべべ£ íべ¢£ç ßべぽ¢Çñでぱßç¢£ö.
u ねどñで£ぽ£べ¢ö ぱ ¢éúぺどú Ççддべñぺùぽ. ┓¢í. へ¿çд└.
ひéぽÜùçí びñçíùぽÄ Üúí.
→ はでぼéぽÖßïべ úñçぱßぽ ¢ùçñç¢£ぽ ぱñでäべßぽê ùçíÇñべ¢¢çñçぱ ¢

ñべびúéぽñçぱでßぽべí ¢ùçñç¢£ぽ ぱñでäべßぽê* íçびú£ Çñぽぱçдぽ£ö
ù ぱçぼßぽùßçぱべßぽâ ñでぼéぽÖßï¿ Üúíçぱ.u ふでùçÄ Üúí êぱéêべ£¢ê ßçñíでéößïí êぱéべßぽべí.

どúéöùでßöべ ぽ Çéべ¢ù
→ ら£ç£ Üúí ぱïぼïぱでべ£ ¿éでдでびべß£, £べùúäぽÄ ぱ ¿çéçдぽéößçí

ùçß£úñべ.u ら£ç£ Üúí êぱéêべ£¢ê ßçñíでéößïí.

éべびùぽÄ äべéÖçù
→ ら£ç£ Üúí ぱçぼßぽùでべ£ ぱ¢べびдで, ùçびдで ¿çéçдぽéößïÄ

でびñべびで£ ┓íç£çñ└ でぱ£çíで£ぽÖべ¢ùぽ ぱùéâÖでべ£¢ê ぽéぽ ぱïùéâ-
Öでべ£¢ê.u ふでùçÄ Üúí êぱéêべ£¢ê ßçñíでéößïí êぱéべßぽべí.

すúдべßぽべ. ぬで ùçñç£ùçべ ぱñべíê çßç ¢£でßçぱぽ£¢ê びñçíÖべ,
ùçびдで ¿çéçдぽéößïÄ でびñべびで£ ┓дぱぽびで£べéö└ ぱùéâÖでべ£¢ê.
→ のñぽ ぱùéâÖべßßçí Бup0rFrost Çñぽ £çéöùç Ö£ç ぼでéç-

ぺべßßï¿ Çñçдúù£で¿ ぽéぽ べ¢éぽ дぱべñö дçéびç どïéで ç£ùñï£で,
íçäßç¢£ö ç¿éでぺдべßぽê でぱ£çíで£ぽÖべ¢ùぽ ぱçぼñで¢£でべ£.u ふでùçÄ Üúí êぱéêべ£¢ê ßçñíでéößïí êぱéべßぽべí.

→ のñぽ ぱùéâÖべßßçí Бup0rCoo7 Çñぽ £çéöùç Ö£ç ぼでéçぺべßßï¿
Çñçдúù£で¿ ぽéぽ べ¢éぽ дぱべñö дçéびç どïéで ç£ùñï£で,
íçäßç¢£ö ç¿éでぺдべßぽê でぱ£çíで£ぽÖべ¢ùぽ ぱçぼñで¢£でべ£.u ふでùçÄ Üúí êぱéêべ£¢ê ßçñíでéößïí êぱéべßぽべí.

→ ねùñúぺでâäでê £べíÇべñで£úñで ¢éぽÜùçí ぱï¢çùでê.
u はべÜべßぽべ: ┓¢í. ≧.∞└
ßぽぼùçÖで¢£ç£ßçべ びúдべßぽべ
→ ら£ç£ Üúí ぱçぼßぽùでべ£ ぽぼ-ぼで ぱçぼдúÜßï¿ Çç£çùçぱ ぱべß£ぽéê-

£çñで.u ふでùçÄ Üúí êぱéêべ£¢ê ßçñíでéößïí êぱéべßぽべí.
しぽどñで½ぽçßßïべ Üúíï
→ へ¢£ñçÄ¢£ぱç ¢£çぽ£ ßで Ççéú ぱ ßべú¢£çÄÖぽぱçí Ççéçぺべßぽぽ.

つぼ-ぼで Ü£çびç Çñべдíべ£ï ぽéぽ どéぽぼ¢£çêäでê íべどべéö ぱぽどñぽ-
ñúâ£ Çñぽ ñでどç£べ ¿çéçдぽéößçびç でびñべびで£で.u のñçぱべñö£べ ú¢£でßçぱùú ぽ Çñぽ ßべçど¿çдぽíç¢£ぽ ¢ßçぱで

ぱïñçぱßêÄ£べ ú¢£ñçÄ¢£ぱç.u さú£ïéùぽ ぽ べíùç¢£ぽ ¢çÇñぽùで¢でâ£¢ê.
ぬで ぽßдぽùで£çñべ £べíÇべñで£úñï Ççêぱéêべ£¢ê: F0 - F9

→ ぽíべべ£ íべ¢£ç ßべぽ¢Çñでぱßç¢£ö.
u ねどñで£ぽ£べ¢ö ぱ ¢べñぱぽ¢ßúâ ¢éúぺどú. ┓¢í. へ¿çд└.
ぬで ぽßдぽùで½ぽぽ £べíÇべñで£úñï びçñぽ£ "ね£ùéâÖべßぽべ Üéべù-
£ñçÇぽ£でßぽê"  ぬで ぽßдぽùで½ぽぽ £べíÇべñで£úñï Ççêぱé-
êべ£¢ê ¢でíでê ぱï¢çùでê £べíÇべñで£úñで, ぼで¡ぽù¢ぽñçぱでßßでê
ぱç ぱñべíê ç£ùéâÖべßぽê Üéべù£ñçÇぽ£でßぽê.
→ つぼ-ぼで ç£ùéâÖべßぽê Üéべù£ñçÇぽ£でßぽê ぽéぽ Çñべñïぱでßぽê

ÇçдでÖぽ ßでÇñêぺべßぽê £べíÇべñで£úñで íçñçぼぽéößçびç ç£дべ-
éべßぽê ぼで Çç¢éべдßぽべ Öで¢ï ぽéぽ дßぽ どïéで ¢éぽÜùçí
ぱï¢çùçÄ. のç¢éべ çùçßÖでßぽê Çべñべñïぱで ぱ ÇçдでÖべ Üéべù£ñç-
Çぽ£でßぽê ú¢£ñçÄ¢£ぱç ¢ßçぱで ぼでñでどç£でべ£ ぱ ¢çç£ぱべ£¢£ぱぽぽ ¢
Çç¢éべдßぽí ぼでдでßßïí ぼßでÖべßぽべí £べíÇべñで£úñï.u へдでéべßぽべ ぽßдぽùで½ぽぽ ¢でíçÄ ぱï¢çùçÄ £べíÇべñで£úñï:

ぬでぺíぽ£べ ùßçÇùú A7ar8 F42. ∞ ┓≧≧└.u のñçぱべñö£べ ùでÖべ¢£ぱç Çñçдúù£çぱ. つ¢Ççñ£ぽぱÜぽべ¢ê
Çñçдúù£ï どçéべべ ßべ úÇç£ñべどéêÄ£べ. はでぼíçñçぺべßßïべ
Çñçдúù£ï ßべ ぼでíçñでぺぽぱでÄ£べ ¢ßçぱで.

ぬで ぽßдぽùで½ぽぽ £べíÇべñで£úñï びçñぽ£ DEMO.
→ こù£ぽぱぽñçぱでß дべíçß¢£ñで½ぽçßßïÄ ñべぺぽí.
u ねどñで£ぽ£べ¢ö ぱ ¢べñぱぽ¢ßúâ ¢éúぺどú. ┓¢í. へ¿çд└.
ぬでñúぺßïべ Ççぱべñ¿ßç¢£ぽ ú¢£ñçÄ¢£ぱで £べÇéïべ.
→ ふべÇéç ùçß£úñで ç¿éでぺдべßぽê ぽ¢Ççéöぼúべ£¢ê дéê Çñべдç£-

ぱñでäべßぽê ùçßдべß¢で½ぽぽ ぱçдï.u ら£ç ßçñíでéößçべ êぱéべßぽべ.
ふべíÇべñで£úñで ßべдç¢£で£çÖßç ßぽぼùでê.
→ せぱべñö ú¢£ñçÄ¢£ぱで ßべÇéç£ßç ぼでùñï£で.
u ちでùñçÄ£べ дぱべñö ú¢£ñçÄ¢£ぱで.
→ ぬべдç¢£で£çÖßでê ぱべß£ぽéê½ぽê.
u ねÖぽ¢£ぽ£べ ぱべß£ぽéê½ぽçßßïべ ñべÜべ£ùぽ.
→ ねùñúぺでâäでê £べíÇべñで£úñで ¢éぽÜùçí ぱï¢çùでê.
u はべÜべßぽべ: ┓¢í. ≧.∞└ .
→ へ¢£ñçÄ¢£ぱç ç£ùñïぱでéぽ ¢éぽÜùçí Öで¢£ç ぽéぽ ßでдçéびç.
u のçдçぺдぽ£べ, ぱçぼíçぺßç, ßべçど¿çдぽíでê £べíÇべñで£úñで

ぱç¢¢£でßçぱぽ£¢ê ¢でíで ¢çどçÄ. そ¢éぽ Ü£ç ßべ Çñçぽ¢¿çдぽ£,
çどñで£ぽ£べ¢ö ぱ ¢べñぱぽ¢ßúâ ¢éúぺどú. ┓¢í. へ¿çд└.

→ ひéぽÜùçí どçéöÜçべ ùçéぽÖべ¢£ぱç ¢ぱべぺぽ¿ Çñçдúù£çぱ どïéç
ぼでéçぺべßç どべぼБup0rFrost .

ぬべぽ¢Çñでぱßç¢£ぽ

≧∞



u はべÜべßぽべ: ┓¢í. ♀.°.♀└
→ ふべíÇべñで£úñで ú¢£でßçぱéべßで ßべÇñでぱぽéößç.
u へ¢£でßçぱぽ£べ どçéべべ ßぽぼùúâ £べíÇべñで£úñú ぽ Çñçぱべñö£べ

Öべñべぼ ∞♂ Öで¢で.
→ へ¢£ñçÄ¢£ぱç ú¢£でßçぱéべßç ぱどéぽぼぽ ぽ¢£çÖßぽùで £べÇéで

┓Çéぽ£で, ¢ぽ¢£べíで ç£çÇéべßぽê ぽ £. д.└.u つぼíべßぽ£ö íべ¢£ç ú¢£でßçぱùぽ ú¢£ñçÄ¢£ぱで ぽéぽ ぽ¢£çÖßぽùで
£べÇéで.

→ へ¢£ñçÄ¢£ぱç ßべぱべñßç ú¢£でßçぱéべßç ぱ ßぽÜべ.
u へどべдぽ£べ¢ö, Ö£ç ú¢£ñçÄ¢£ぱç ú¢£でßçぱéべßç Çñでぱぽéößç, で

дぱべñö Çéç£ßç ぼでùñïぱでべ£¢ê.
しßú£ñべßßべべ ç¢ぱべäべßぽべ ßべ ñでどç£でべ£.
→ へ¢£ñçÄ¢£ぱç ßべ ぱùéâÖべßç.
u しùéâÖぽ£ö ú¢£ñçÄ¢£ぱç.
→ せぱべñ½で どïéで ç£ùñï£で дçéöÜべ ≧♀ íぽßú£.
u のñぽ ç£ùñï£çÄ дぱべñぽ ぱßú£ñべßßべべ ç¢ぱべäべßぽべ でぱ£çíで£ぽ-

Öべ¢ùぽ ぱïùéâÖでべ£¢ê Çñぽどéぽぼぽ£べéößç Öべñべぼ ≧♀ íぽßú£.
→ ぬべぽ¢Çñでぱべß ¢ぱべ£çдぽçд ç¢ぱべäべßぽê ぽéぽ Ççぱñべぺдべßで

ùñïÜùで:

のはそせへのはそたせそぬつそ
ねÇで¢ßç¢£ö úдでñで Üéべù£ñぽÖべ¢ùぽí £çùçí!
のçд ùñïÜùçÄ ßで¿çдê£¢ê £çùçぱべдúäぽべ úぼéï.u せéê ぼでíべßï ぽéぽ ñべíçß£で ¢ぱべ£çдぽçдçぱ ぱßú£ñべßßべびç

ç¢ぱべäべßぽê ÇñぽぱéべùでÄ£べ £çéöùç ¢Çべ½ぽでéぽ¢£çぱ
¢べñぱぽ¢ßçÄ ¢éúぺどï ぽéぽ Çべñ¢çßでé, ぽíべâäぽÄ ¢çç£ぱべ£-
¢£ぱúâäúâ ùぱでéぽ¡ぽùで½ぽâ.

のはそせへのはそたせそぬつそ
ひぱべ£çдぽçдßでê éでíÇで: çÇで¢ßç¢£ö дéê ぼдçñçぱöê!
つß£べß¢ぽぱßç¢£ö ¢ぱべ£で ¢ぱべ£çдぽçдßçÄ Ççд¢ぱべ£ùぽ ¢çç£ぱべ£-
¢£ぱúべ£ ùéで¢¢ú éでぼべñで ≧/≧M.
そ¢éぽ ùñïÜùで Ççぱñべぺдべßで:u ぬべ ¢íç£ñぽ£べ ßで éでíÇú ¢ どéぽぼùçびç ñで¢¢£çêßぽê Öべñべぼ

çÇ£ぽÖべ¢ùぽべ éぽßぼï. ら£ç íçぺべ£ Çñぽぱべ¢£ぽ ù ßでñúÜべßぽâ
ぼñべßぽê.

″ しïぱçд ぽぼ ñでどç£ï
″.≧ しïùéâÖべßぽべ ú¢£ñçÄ¢£ぱで
へùでぼでßぽべu む£çどï ぱïùéâÖぽ£ö ú¢£ñçÄ¢£ぱç Ççéßç¢£öâ, ßべçど¿çдぽíç

ぱïùéâÖぽ£ö £çéöùç íçñçぼぽéößçべ ç£дべéべßぽべ. のñぽ Ü£çí
でぱ£çíで£ぽÖべ¢ùぽ ぱïùéâÖでべ£¢ê £でùぺべ ¿çéçдぽéößçべ ç£дべ-
éべßぽべ.u まçéçдぽéößçべ ç£дべéべßぽべ íçぺßç ç£ùéâÖぽ£ö ç£дべéößç
┓ßでÇñぽíべñ, ßで ぱñべíê дéぽ£べéößçびç ç£¢ú£¢£ぱぽê, ç£Çú¢ùで└,
Çñぽ Ü£çí íçñçぼぽéößçべ ç£дべéべßぽべ íçぺべ£ Çñçдçéぺで£ö
ñでどç£で£ö.u そ¢éぽ ú¢£ñçÄ¢£ぱç ぽéぽ ¿çéçдぽéößçべ ç£дべéべßぽべ ßべ ぱïùéâ-
Öでべ£¢ê, Ü£ç çぼßでÖでべ£, Ö£ç でù£ぽぱßで ぼでäぽ£で ç£ дべ£べÄ
┓¢í. ♀.≧└ .

″.≧.≧ しïùéâÖべßぽべ íçñçぼぽéößçびç ç£дべéべßぽê
u ぬでぺíぽ£べ ぽ úдべñぺぽぱでÄ£べ ùßçÇùú O9/O11 íçñç-

ぼぽéößçびç ç£дべéべßぽê F42. ∞ ┓°└
Çñぽí. ∞ ¢べùúßдï.w のñçぼぱúÖぽ£ дéぽßßïÄ ぼぱúùçぱçÄ ¢ぽびßでé. つßдぽùで-
£çñï £べíÇべñで£úñï ßべ ¢ぱべ£ê£¢ê. へ¢£ñçÄ¢£ぱç
┓¿çéçдぽéößçべ ぽ íçñçぼぽéößçべ ç£дべéべßぽべ└
ぱïùéâÖべßç.

″.≧.∞ しïùéâÖべßぽべ ¿çéçдぽéößçびç ç£дべéべßぽê
u ぬでぺíぽ£べ ぽ úдべñぺぽぱでÄ£べ ùßçÇùú O9/O11 ¿çéçдぽéößçびç

ç£дべéべßぽê F42. ∞ ┓≧└ Çñぽí. ∞ ¢べùúßдï.w つßдぽùで£çñ £べíÇべñで£úñï ¿çéçдぽéößçびç ç£дべéべßぽê ßべ
¢ぱべ£ぽ£¢ê. まçéçдぽéößçべ ç£дべéべßぽべ ぱïùéâÖべßç. にçñç-
ぼぽéößçべ ç£дべéべßぽべ Çñçдçéぺでべ£ ñでどç£で£ö.

″.∞ ね£ùéâÖべßぽべ
u はでぼびñúぼぽ£べ ú¢£ñçÄ¢£ぱç.u つぼぱéべùぽ£べ ¢べ£べぱúâ ぱぽéùú.u しïÖぽ¢£ぽ£べ ú¢£ñçÄ¢£ぱç ┓¢í. °.∴└ .

u ね¢£でぱö£べ дぱべñö ú¢£ñçÄ¢£ぱで ç£ùñï£çÄ, £çびдで ßべ どúдú£
ぱçぼßぽùで£ö ßべÇñぽê£ßïべ ぼでÇで¿ぽ.

℃ へ£ぽéぽぼで½ぽê ú¢£ñçÄ¢£ぱで
ねßç ¢çдべñぺぽ£ íで£べñぽでéï, Çñべд¢£でぱéêâäぽべ
½べßßç¢£ö, ぽ ÇçÜ£çíú дçéぺßç どï£ö дç¢£でぱéべßç
ßで Çúßù£ ¢どçñで, ç£éぽÖßïÄ ç£ Çúßù£で ¢どçñで
çどïÖßï¿ どï£çぱï¿ ç£¿çдçぱ. へ£ぽéぽぼで½ぽê ¢£でñçびç
çどçñúдçぱでßぽê дçéぺßで どï£ö ぱïÇçéßべßで ßでдéべ-
ぺでäぽí çどñでぼçí ぱ ¢çç£ぱべ£¢£ぱぽぽ ¢ дべÄ¢£ぱúâ-
äぽíぽ ßで íべ¢£べ ぽ¢Ççéöぼçぱでßぽê ÇñべдÇぽ¢でßぽêíぽ.
のñぽ ぱïぱçぼべ ú¢£ñçÄ¢£ぱで, ç£¢éúぺぽぱÜべびç ¢ぱçÄ ¢ñçù, ßべ
Ççぱñべдぽ£べ ùçß£úñ ¿éでдでびべß£で, £.ù. ぱ ñべぼúéö£で£べ Ü£çびç
¿éでдでびべß£ ┓£ぽÇ úùでぼでß ßで ぼでぱçд¢ùçÄ £でどéぽÖùべ└ ぽ íで¢éç
íçびú£ ßべùçß£ñçéぽñúべíç ぱïÄ£ぽ ßでñúぺú.u のñぽぱべдぽ£べ ú¢£ñçÄ¢£ぱç ぱ ¢ç¢£çêßぽべ, ßべÇñぽびçдßçべ дéê
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